DOTT.SSA VALERIA RASCHELLA’
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ESPERIENZE
PROFESSIONALI

Dal 01.10.2016
ad oggi

Dirigente Medico Psichiatra

Assunzione a tempo pieno e indeterminato, rapporto non
esclusivo (fino al 2020), esclusivo (dal 2021), presso ASL RM
3:

UOC SM XI e XII Municipio, CSM XII Municipio, Via
Colautti/Via Giovagnoli, dal 16 aprile 2021 ad oggi;

UOC SPDC, Ospedale Grassi di Ostia da ottobre 2016 al 15
aprile 2021;

SPDC Ospedale San Camillo di Roma da ottobre 2018 a
marzo 2019;

Da Aprile 2025 fa parte dell'equipé di conduzione del GPMF
(Gruppo di psicoanalisi multifamiliare) presso il CSM di Via
Colautti

Dal 2021 Incaricata dei rapporti tra territorio e SPDC per il CAM
del XII Municipio

Incarico professionale (2017-2020) “Riunioni e clima
organizzativo di reparto”
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Dal 01.06.2006
al 30.09.2016

Assistente Medico Psichiatra
Assunzione a tempo definito e indeterminato presso la S.I.GE.C.C. — Roma,

fino al 30.09.2016.

e Medico di reparto in struttura residenziale psichiatrica;
¢ Gestione acuzie e post-acuzie psichiatrica;

¢ Medico di reparto SRSR H 24 dal 01.10.2014 al 30.09.2016 con
gestione di reparto di n.18 p.1. e coordinamento equipe di
psicologi, riabilitatori psichiatrici, assistente sociale, 1P, OSS;
stretta collaborazione con la psichiatria pubblica territoriale
nella pratica dei progetti terapeutici individualizzati per

clascun trattamento residenziale; serrata collaborazione con
la medicina di base (MMG);

¢ Membro UVM dipartimentale ex RM E come rappresentante
della RSP “San Valentino” da gennaio a giugno 2015;

e Proposta di riconoscimento della qualifica di AIUTO Medico
Psichiatria, a tempo definito e indeterminato, accordata in
data 29.7.2016 e con decorrenza dal 01.01.2017.

Da marzo 2006
al 2019

Counseling Psicologico (eta utenza 17-25 anni) per gli studenti
dell'Universita Cattolica di Roma

o Referente per il counseling psicologico studenti universitari

UCSC, Roma,;

¢ Membro di commissione per concorsi di ammissione Collegi
Universitart UCSC, Roma.
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Dal maggio 2005
al gennaio 2006
Sostituto SUMAI
o DSM ex IXVI H 5 — Velletri (Roma)
e DSM ex RM G Monterotondo (Roma)
¢ DSM ex RM C — Via Casilina 395, Roma
e (CSM ex RM B — Piazza Cinecitta, Roma
Da luglio 2003
a maggio 2006
Medico di Guardia c/o Casa di Cura San Valentino
» Turni di guardia diurni, notturni, festivi in struttura neuropsichiatrica con 56
posti letto per pazienti in acuzie, sub-acuzie, varie diagnosi psichiatriche.
Da ottobre 2005

a marzo 2006

Psichiatra Frequentatore SPDC Ospedale San Filippo Neri

Affiancamento, in qualita di medico frequentatore, delle attivita di guardia e di
reparto dello psichiatra ospedaliero in turno.

Anni Accademici

1999 - 2002

Vicedirezione Collegio Universitario femminile
San Luca / Barelli, UCSC, Roma

Coordinamento attivita formative, ricreative, sportive e spirituali di circa 20
studentesse universitarie;

Esperto in lavoro di équipe con collegamenti intra-collegio e inter-collegi
universitari.



DOTT.SSA VALERIA RASCHELLA’
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN PSICHIATRIA,
PSICOTERAPEUTA, DOTTORE DI RICERCA
Tel. 06 56486461 E-mail valeria.raschella@aslroma3.it

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Gennaio 2008 Dottorato di ricerca (PhD) in “Ricerche e metodologie
avanzate in Psicoterapia” UCSC, Roma

Novembre 2005 Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi
della provincia di Roma con iscrizione n. 54642 dal
24.11.2005

Dicembre 2004 Iscrizione allo speciale Albo degli Psicoterapeuti,
legittimata all'esercizio dell'attivita di psicoterapia.

Ottobre 2004 Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e lode
Tesi di specializzazione dal titolo “Il piccolo principe: ripartire
dal bambino per comprendere 1'adulto”, relatore prof. Corrado
Pontalti, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

Novembre 2001 Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di
Reggio Calabria

Novembre 2000 Abilitazione professionale presso 1'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Roma.

Marzo 2000 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode
presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, tesi di laurea dal
titolo: “Evoluzione delle attivita metacognitive e cambiamento in
psicoterapia: studio sperimentale condotto su un intero trattamento
psicoterapeutico individuale”.

Relatore: prof. Giuseppe Ruggeri; Correlatore: prof. Carlo Saraceni.

Luglio 1993 Diploma di Maturita Classica con votazione 60/60
presso il Liceo Classico “Ivo Oliveti” di Locri (RC).
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CONOSCENZE LINGUISTICHE
Lingua madre Ttaliano

Altre lingue Inglese

AGGIORNAMENTI ECM

Regolari aggiornamenti ECM (www.cogeaps.it), partecipazione a
seminari in psicofarmacologia e in psicoterapia, supervisioni
periodiche cliniche.

Attestazione di frequenza del Corso ECM “Aspetti farmacologici,
medico-legali e giuridici nella prescrizione dei farmaci” (2019)

Attestazione di frequenza del Corso ECM di Psicofarmacologia Clinica
I e Il della Scuola Medica Ospedaliera presso il Santo Spirito in Sassia,
diretto dal dr Michele Raja (febbraio-giugno 2017)

Attestazione di frequenza al Corso di Psicopatologia
fenomenologica: IV e V Corso Residenziale (60 ore ciascuno) “Sul
Comprendere In Psicopatologia” - Figline Valdarno 2004-2005
(coordinatori Callieri B., Ballerini A.)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del

D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.

Roma, maggio 2025

Dott.ssa Valeria Raschella


http://www.cogeaps.it/

