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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Dottor Alessandro Lubrano 

 

 

 

 
Nato a: Lacco Ameno il 13/03/1984 

 Nazionalità: Italiana 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

 

Dicembre 2017-

Novembre 2020 

 

Dirigente Medico Psichiatra come dipendente a tempo indeterminato (38 

ore/settimana) 

Datore: ULSS 2 Marca Trevigiana Via S. Ambrogio di Fiera, n. 37 – 31100, Treviso 

Attività c/o: Distretto di Pieve di Soligo, Conegliano, Vittorio Veneto; Centro di 

Salute Mentale Nord, Via Divisione Nino Nannetti, 10 - 31029 Vittorio Veneto 

Tel. 0438 665402 

Gestione territoriale del bacino d’utenza afferente ai comuni di Vittorio 

Veneto, Cordignano, Sarmede, Fregona, Colle Umberto. Attività 

ambulatoriale in elezione, gestione dell’urgenza territoriale, attivazione e 

monitoraggio dei percorsi di riabilitazione presso le strutture riabilitative 

territoriali ed extra terrritoriali; incarico di  Referente per le attività 

progettuali e assistenziali del Centro Diurno di Vittorio Veneto; incarico di 

POSIZIONE 

RICOPERTA 

 

 

Novembre 2020 – oggi Dirigente Medico Psichiatra come dipendente a tempo indeterminato (38 

ore/settimana) 

Datore ASL Roma 3, via Casal Bernocchi 73, 00125 Roma  

Dirigente medico psichiatra presso il Centro di Salute Mentale di Ostia. gestione 

territoriale del bacino d’utenza afferente al X Municipio, attività ambulatoriale in 

elezione, gestione dell’urgenza territoriale, attivazione e monitoraggio dei percorsi 

di riabilitazione presso le strutture riabilitative territoriali ed extra terrritoriali; 

incarico di  Referente per i contatti con il TSMREE di Ostia. Gestione di pazineti in 

setting psichiatrico e psicoterapeutico come dipendente e in libera professione 

intramuraria. Gestione del SPDC e dell’emergenza psichiatrica in PS presso SPDC 

POU G.B. Grassi. 



Coordinatore delle attività di promozione della Salute Mentale nel Distretto di 

Pieve di Soligo; servizio di continutà assistenziale presso il SPDC e il PS del 

PO Santa Maria dei Battuti di Conegliano mediante turni di guardia attiva e in 

reperibilità;  servizio di continutà assistenziale presso il CSM Sud di 

Conegliano e il CSM Nord di Vittorio Veneto mediante turni di guardia attiva, 

 

 

Dicembre 2016 – 

Novembre 2017 

Dirigente Medico Psichiatra come dipendente a tempo determinato (38 ore/settimana) 

Datore: Azienda Sanitaria Locale della provincia di Foggia,  c/o Camera del 

Commercio , Viale Fortore – 71121, Foggia  
Attività c/o: Centro di Salute Mentale di Manfredonia, Via Orto Sdanga n° 97 – 

71093 , Manfredonia Tel 0884/ 510388 

Gestione territoriale del bacino d’utenza afferente dai comuni di Manfredonia, 

Mattinata, Monte Sant’Angelo e Zapponeta. Attività ambulatoriale in elezione, 

gestione dell’urgenza territoriale, attivazione e monitoraggio dei percorsi di 

riabilitazione presso le strutture riabilitative territoriali e i centri diurni, servizio 

di consulenza presso i CARA (Centri di Accoglienza Richiedenti Asilo) 

territoriali; servizio di continutà assistenziale presso il SPDC e il PS del PO San 

Camillo de Lellis di Manfredonia mediante turni di guardia in reperibilità. 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE  

 

2023 (in corso) 

 

 

 

                       2019-2022 

 

Corso di Specializzazione in Schema Therapy presso Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia Cognitiva, SPC - Viale Castro Pretorio, 116, 00185 Roma RM, 

Direttore Professor Francesco Mancini 

 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale con voto 30/30 e 

lode conseguita presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, 

SPC - via Piave 14, Ancona - Sede Centrale Viale Castro Pretorio, 116, 00185 

Roma RM, Direttore Professor Francesco Mancini 

  

  

  

Luglio 2016 – Novembre 

2016 

Attività di Medico Psichiatra come libero professionista (25 ore/settimana) 

Clinica Alma Mater S.p.a. Casa di Cura Villa Camaldoli – Napoli – Via Guantai ad 

Orsolone, 34 – 081 587 9111 

Gestione di pazienti psichiatrici complessi affetti da patologia acuta, subacuta e 

cronico-residuale anche in comorbidità neurologica, geriatrica, internistica, nonché 

pazienti inseriti  in progetti di riabilitazione e reinserimento sociale;  trattamento 

delle dipendenze patologiche. 

  

Luglio 2015 – Novembre 

2016 

Attività di Guardia Medica come libero professionista (18-24 ore/settimana) Clinica 

“La Quiete Srl” - Capezzano di Pellezzano (Sa); Via G. Amendola, 1, Tel. 089 

567156  

 Gestione neurologica, psichiatrica e internistica di pazienti psichiatrici complessi . 

Gestione di pazienti inseriti in progetti riabilitativi e di trattamento delle dipendenze 

patologiche 

  



2016 Specializzazione in Psichiatria, ai sensi dei D.Lgs. n.368/1999, con voto 50/50 e 

lode (durata del corso: 5 anni) 

 Università degli Studi di Napoli “Federico II”. 

  

 

COMPETENZE 

PERSONALI  

 

 

 

 

2010 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con voto di 110/110  

(classe LM-41; durata del corso: 6 anni) 

Università degli Studi di Napoli “Federico II”. 

 

2003 Maturità Scientifica con voto di 100/100 e menzione di merito 

 I.I.S.S. ITN “F. Caracciolo” IM “G. da Procida” di Procida (Na). 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale   

Inglese  B2 C1 B2 B2 B2 

 Cambridge First certificate in English –B2  Cambridge English - Language 

Assessment 

Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

 Competenze scolastiche 

Competenze 

comunicative 

 Ottime competenze comunicative  nel setting terapeutico, nonché 

nell’attivita di team working acquisite nel corso dell’attività di ricerca 

epidemiologica, di tirocinio volontario e di  training specialistico presso 

l’AOU Federico II di Napoli. 

Competenze 

organizzative e 

gestionali 

Capacità di team-leading, coordinamento e grdtione dei ruoli  nel team working, 

acquisita nel corso di attività di ricerca epidemiologica e tirocinio volontario 

presso l’AOU Federico II di Napoli. 

Competenze 

professionali 

 Sicurezza e capacità analitica nella valutazione e nell’identificazione degli 

elementi psicopatologici specifici, nonché capacità di definizione e 

monitoraggio di un progetto terapeutico adeguato nel setting ambulatoriale 

acquisite nel corso dell’attività di tirocinio volontario e, di  training 

specialistico presso l’AOU Federico II di Napoli e pressso l’UOSM San 

Giorgio a Cremano – Portici della Asl Na 3 Sud. 

 Buone capacità nell’inquadramento diagnostico e nella definizione di un 

adeguato progetto terapeutico in pazienti psichiatrici in acuzie  o con patologia 

long life, anche in presenza di doppia diagnosi e/o di comorbidità 

psichiatrica,neurologica, geriatrica o internistica. acquisite nel corso 

dell’attività di tirocinio volontario e, di  training specialistico presso l’AOU 



 

 

 

 

 

Federico II di Napoli e nel corso dell’attività di guardia medica presso la 

Clinica “La Quiete” di Pellezzano (Sa). 

  Potenziamento delle  competenze diagnostiche, terapeutiche e relazionali 

nell’ambito delle patologie del comportamento alimentare acquisite nel corso 

dell’attività di tirocinio volontario e di  training specialistico presso 

l’Ambulatorio per la diagnosi e cura dei Disturbi della Condotta Alimentare 

della AOU Federico II di Napoli 

  Buone capacità analitiche e relazionali; competenza nell’identificazione delle 

richieste iniziaili del paziente e nella ridefinizione di un adegiuato contratto 

terapeutico condiviso nel setting psicoterapeutico, acquisite nel corso 

dell’attività di training specialistico presso il DAI di Psicoterapia 

dell’AOU Federico II di Napoli 

Competenze 

informatiche 

 Conoscenza di base dell’uso del PC e del sistema operativo Windows XP, 

7, e dei principali programmi compatibili. 

 Conoscenza di base dei principali programmi del pacchetto Office 2010 

(Word, Excel, Power Point, Publisher). 

Altre competenze Conoscenza dell’uso del Software Pro-Meta per l’elaborazione di Meta-Analisi di 

Revisioni Sistematiche 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi 

/ associazioni 

Referenze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Corso BLS-D: Basic Life Support and Defibrillation secondo le linee guida 

IRC ( In qualità di: discente; Durata 8 ore; Esame: superato; ECM: non 

previsti) 

Svolto c/o l’AOU Federico II in data 12/05/2012 dalla Accademia Foggiana 

Emergenze -  Via Giorgio Almirante, 19 Foggia,   

 

b. Corso PTC- Pre-Hospital Trauma Care secondo le linee guida IRC ( In 

qualità di: discente; Durata 8 ore; Esame: superato; ECM: non previsti) 

Svolto c/o l’AOU Federico II in data 10/11/2012 dalla Accademia Foggiana 

Emergenze -  Via Giorgio Almirante, 19 Foggia,   

 

c. VIII Corso Meta-Analisi ( In qualità di: discente; Durata 35 ore; Esame: 

superato; ECM: non previsti) 

Svolto dalla Dott.ssa E. Crocitti dal 02 al 06 settembre 2013, patrocinato da 

Internovi- Via Cervese 5288 – Cesena (FC) 

 

d. Corso Seminariale: Lo statuto del corpo nella teoria e nella clinica 

psicoanalitica ( In qualità di: discente; Durata 9 ore; Esame: non previsto; 

ECM: non previsti) 

Svolto dal Centro Napoletano di Psicoanalisi (Sezione Locale della SPI – 

Via Chiaia 147, Napoli) dal 03 al 17 ottobre 2014 c/o la sede locale del 

Centro Napoletano di Psicoanalisi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Corso Seminariale: La Terapia Cognitivo Comportamentale Trans-

Diagnostica (CBT-E) dei Disturbi dell’alimentazione ( In qualità di: 

discente; Durata 18 ore; Esame: non previsto; ECM: non previsti) 

Svolto dal Dott. Riccardo Dalle Grave e dalla Dott.ssa Simona Calugi in 

data 30-31 ottobre 2015 e patrocinato da Positive Press, Via Sansovino 16 

– 37138, Verona 

 

f. IX Congresso Nazionale SISDCA  - Le frontiere dei disturbi 

dell'alimentazione.(In qualità di: discente; Durata 12 ore; Esame: non 

previsto; ECM: non previsti) 

Svolto a Roma il 26 e 27 febbraio 2016 presso il Policlinico Umberto I. 

Organizzato da SISDCA – Piazzale Aldo Moro, 5 - Roma 

 

g. Nell’ambito del  IX Congresso Nazionale SISDCA  - Le frontiere dei 

disturbi dell'alimentazione, svolto a Roma il 26 e 27 febbraio 2016 presso il 

Policlinico Umberto I: 

presentazione del Poster: Alexithymia, emotional empathy, and personality 

in Anorexia Nervosa: incidence and relationship with duration of illness 

 

h. Relatore al Convegno “Come comprendere i disturbi del comportamento 

alimentare”. ( In qualità di: relatore; Durata 8 ore; Esame: non previsto; 

ECM: non previsti) 

Svolto il 09/12/2015 presso AOU Federico II Napoli e organizzato 

dall’Università degli Studi di Napoli Federico II – Dipartimento di 

Psichiatria – Via Sergio Pansini, 5 – Napoli, nella persona del Dott. Ignazio 

Senatore 

 

i. Publicazione: Valutazione psicopatologica delle pazienti con DCA e delle 

corrispettive coppie genitoriali tramite strumenti psicodiagnostici: MMPI - 

2, disegno della figura umana, disegno della famiglia in : “Studi 

sull’Anoressia” a cura di Ignazio Senatore, Alpes Italia, 2015;  in qualità di 

Co-Autore 

 

j. Cambridge First certificate in English –B2 

Svolto c/o Centro Linguistico d’Ateneo – Università degli Studi Federico 

II, Napoli – Via Mezzocannone, 16 e certificato il 09/06/2016 e rilasciato 

da Cambridge English - Language Assessment 

 

k. Evento formativo: Strategie e modelli di intervento per la cura 

dell’anoressia. ( In qualità di: discente; Durata 20 ore; Esame: non previsto; 

ECM: non previsti) 

Svolto presso la Sala Galladella Provincia di Isernia dal 07 al 09 aprile 2016 

e organizzato da ASReM (Azienda Sanitaria Regionale Molise) - Via Duca 

d'Aosta, 34, 86010 Campobasso 

 

l. Congresso Internazionale: Il viaggio del modello sistemico: territori 

conosciuti ed orizzoti da esplorare in terapia relazionale. ( In qualità di: 

discente; Durata 25 ore; Esame: non previsto; ECM: non previsti) 

Svolto presso il Teatro Politeama di Prato dal 06 all’08 maggio 2016 e 



 

 

 

organizzato da Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale - 

V.le Vittorio Veneto, 78, Prato 

 

m. Workshop RFT/ACT clinico esperienziale: Mastering the Clinical 

Conversation: il linguaggio come intervento clinico. ( In qualità di: discente; 

Durata 27 ore; Esame: superato; ECM: 26) 

Svoltosi presso la sede SPC di Ancona dal 16 al 18 marzo 2017 e 

organizzato da Scuola di psicoterapia cognitiva s.r.l. Via Piave,14 – 6012,4 

Ancona; Tel: 071 280 1345 

 

n. Evento formativo: Questioni aperte in schizofrenia (In qualità di: discente; 

Durata 5 ore; Esame: superato; ECM: 5,5) 

Svoltosi presso Hotel Cicolella di Foggia il 28 aprile 2017 e organizzato da 

OCM Comunicazioni S.n.c. – Via A. Vespucci 69 – 10129, Torino 

 

o. Evento formativo: DeeP: Depressione e pazienti: Esperioenze con 

Trazodone a confrono (In qualità di: discente; Durata 8 ore; Esame: 

superato; ECM: 7,1)  

Svoltosi presso Ego Hotel, Via Flaminia 220 – 6012,4 Ancona il 13 maggio 

2017 e organizzato da Notre Dames S.r.l. Via dei Gracchi 195- 00192, 

Roma 

 

p. Convegno ECM: Pe(n)sa Differente - 10a edizione – 2017: Lo stato 

dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 

dell’alimentazione e l’obesità, (In qualità di: discente Durata 20 ore; Esame: 

superato; ECM: 10,5) 

Svoltosi presso il MUST , Via degli Ammirati, 11 – 73100, Lecce  dal 15 al 

17 giugno 2017 e organizzato da ONLUS Salomè Via Sardegna – 73100, 

Lecce 

 

q. Nell’ambito del Convegno ECM: Pe(n)sa Differente - 10a edizione – 2017: 

Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 

dell’alimentazione e l’obesità: 

Presentazione del poster: Alessitimia, capacità empatica e sintomi specifici: 

analisi trasversale in un campione di pazienti anoressiche 
 

Interessi lavorativi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dichiarazione di 

autenticità 

Alla luce dell’esperienza maturata come psichiatra e psicoterapeuta e alla 

luce dei titoli conseguiti, lo scrivente sarebbe interessato a lavorare 

nell’ambito della coordinazione delle attività e del Centro di Salute 

Mentale X Distretto promovendo il team working, la consolidazione delle 

micro equipe, la ristrutturazione dell’accoglienza degli utenti anche 

nell’ottica di non gravare sul PS, la gestione dei percorsi riabilitativi con 

particolare attenzione agli esordi e alla continuità col TSMREE di cui 

detiene l’incarico aziendale, la promozione di gruppi di supporto per i 

familiari degli utenti. 

 

Le informazioni ivi contenute sono rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del 

D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, consapevole delle sanzioni penali 

previste dall’art. 76 in caso di dichiarazioni mendaci, sotto la mia personale 

responsabilità  



 

Roma, 2 maggio 2025 

In Fede  

Dott.  Alessandro Lubrano 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 

30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


