CURRICULUMVITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VALENTINA LIBERATI

valentina.liberati@alsroma3.it

Nazionalita Italiana

Data di nascita 19/08/1982

ESPERIENZE LAVORATIVE

e  Giugno 2024: Dirigente Psicologo presso Centro Salute Mentale Xl Municipio Asl
Roma3

e Dal 13/11/2020: Dirigente Psicologo presso Centro Salute Mentale X Municipio Asl Roma 3
con incarico “supporto psicologico e valutazione diagnostica”. In seguito, presso
lo stesso Servizio, “Rapporto con i medici di medicina generale”

e  Responsabile per la formazione presso C.S.M. X Municipio

e Dal1/09/2018 al 05/11/2020: Assistente specialistico presso Cnos-Fap Centro Nazionale
Opera Salesiani- Formazione e Aggiornamento Professionale. Principali mansioni e
responsabilita: Interventi e progetti di inclusione sociale e scolastica dei ragazzi con
certificazione di disabilita psichica.

e  Dal 2013-2018: Assistente specialistico per le scuole superiori presso la Cooperativa ANAFI

e 2013-2014 Psicologa presso la casa famiglia madre-bambino e donne in difficolta “Casa di
Maria Teresa”, presso I'Associazione Centro Astalli

e 2012 Didattica: attivita di insegnamento presso il Corso di recupero in Fondamenti di Psicologia
Dinamica presso la Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

e  2011: Pubblicazione: Alessandra De Coro, Silvia Andreassi, Valeria Crisafulli, Valentina
Liberati, Ennio Fusco, Giuseppe Mancini “Dalla valutazione dei pazienti alla valutazione delle
psicoterapie nei servizi pubblici: “lavoriin corso””.Infanzia e Adolescenza, vol.10, num.2,
maggio-agosto 2011.

e  2010: “La diagnosi dei pazienti gravi: una proposta di valutazione multidimensionale in un
centro diurno romano” di Crisafulli V., Antonelli R., Liberati V. Poster al Congresso AlP di Torino
nella sezione di Psicologia dinamica e clinica.

e 2009: Partecipazione al progetto di ricerca “La valutazione per mezzo di strumenti empirici
dei pazienti in un centro diurno” condotto all'interno di un Centro Diurno della ASL RMA con
raccolta dati tramite somministrazione e codifica dell'Inventory of Personality
Organization e Psychological Well-being Scale.

e  Dal 2009: Partecipazione al progetto di ricerca: “Verifica empirica di esito e di processo
nelle psicoterapie istituzionali” condotto all'interno del Dipartimento Salute Mentale
dell’Azienda Sanitaria Locale RMA in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia
Dinamica e Clinica de La Sapienza, in particolare, occupandomi della raccolta dati tramite la
somministrazione dei test Adult Attachment Interview, SCL-90: Symptom Check List,
Response Evaluation Measure- 71, Coping Rating Scale.

Pagina 1 Curriculum vitae di Valentina Liberati



e Attivita privata di Psicoterapia
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ESPERIENZA DI TIROCINIO

* Periodo e ore conseguite

* Tipo di ente

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Qualifica conseguita

Data di conseguimento

Titolo della tesi

Votazione

Qualifica conseguita

Data di conseguimento

Titolo della tesi

Votazione
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Gennaio-Giugno 2006 350 ore
Febbraio-Settembre 2008 750 ore

Ospedale Sant’Eugenio, SPDC

.S.P. Istituto per lo studio delle Psicoterapie

AS.L. RMA Centro di Salute Mentale, Via Boemondo, 21
Tirocinante pre-lauream triennale Tirocinante
pre-lauream specialistica Specializzanda

Osservazione e discussione dei colloqui clinici di consulenza psicologica a singoli e partecipazione alla
discussione di ogni caso con I'equipe ospedaliera.

Collaborazione con il CTU dell'l.S.P. per le perizie di affidamento dei minori.

Partecipazione alle riunioni cliniche e di supervisione; colloqui di accoglimento e valutazione; presa in
carico di pazienti per un percorso di psicoterapia.

2010-2013 Tirocinio di specializzazione presso il Centro di Salute Mentale della ASLRMA di Via
Boemondo, 21. 1200 Ore

Presso questa struttura svolge attivita di accoglimento dei nuovi casi, consulenze psicologiche, riunioni
cliniche, affiancamento a psichiatri e psicologi strutturati e presa in carico di pazienti per
psicoterapie.

Laurea Specialistica in “Psicologia dinamica e clinica dell'infanzia, adolescenza e famiglia” Universita
degli studi “La Sapienza”
Facolta di Psicologia 1

16-07-2009

“La valutazione diagnostica nei servizi pubblici di salute mentale: uno studio pilota per la
formulazione del caso”

110/110 con lode

Specializzazione In Psicologia Clinica con abilitazione alla Psicoterapia presso la Seconda Scuola di
Psicologia Clinica de La Sapienza di Roma

19-12-2013

“Lafine della psicoterapia, la separazione e il lutto: un caso clinico” 70/70 con
lode

2010: Iscritta all'albo professionale degli Psicologi del Lazio Dal

2010 iscritta alla Scuola Romana Rorschach

Specializzazione nella Clinica Psicodinamica dei Disturbi del Comportamento Alimentare
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Data

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica

Formazione: partecipazione a
convegni/seminari/corsi

Pagina 4

Maggio 17-18-19 2019
Workshop in Eye Movement Desentitization and Reprocessing (EMDR) | Livello

Il Corso strutturato in 27 ore suddivise in tre giornate consecutive, approfondisce il modello di
Elaborazione Adattiva dell'Informazione e permette di apprendere e applicare il protocollo EMDR
nelle sue 8 fasi. Il corso fornisce le strategie per identificare gli eventi traumatici nella storia del
paziente cosi da collegarli ai sintomi, disturbi o problematiche attuali.

Psicoterapeuta abilitato alla pratica del’'EMDR.
Psicoterapeuta TIST trattamento per il trauma.

Febbraio 2012
Presso Seconda Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica
“Metacognizione e Psicopatologia”

Luglio 2012
Presso Seconda Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica “La
diagnosi in psicologia dinamica: verso il PDM2”

Ottobre 2012
Presso Seconda Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica |
processi di recovery in psichiatria

Maggio 2013
Presso Seconda Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica “Adozioni: dalla
conoscenza delle coppie all'incontro con il bambino”

Luglio 2019
Presso: EMDR Associazione
“Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR”

Dicembre 2019
Presso: Societa Psicoanalitica Italiana
“Il transfert nel trattamento dei disturbi gravi di personalita: dialogo con Otto Kernberg”

Marzo 2020
Presso: EMDR Associazione
“L’EMDR nel trauma e oltre: neurobiologia e meccanismi di azione”

Luglio 2021
“Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” (12 E.C.M.)

Luglio 2021
Workshop in Eye Movement Desentitization and Reprocessing (EMDR) I Livello

Settembre 2021
Corso avanzato MMPI-2: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza e profili di cura (12 E.C.M.)

Maggio 2025
Certificazione “Trauma-Informed Stabilization Treatment” (TIST).

Maggio 2025
Relatore al Convegno “Cohousing e inclusione sociale: esperienze a confronto”.
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PERSONALI
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MADRELINGUA ITALIANA

INGLESE
* Capacita dilettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Buona
CAPACITA E COMPETENZE PARTECIPAZIONE DAL 1992 AD OGGI ALL’ ATTIVITA SCOUTISTICA PRESSO L' ASSOCIAZIONE F.S.E. FINO A RICOPRIRE RUOLI DI
RELAZIONALI RESPONABILITA A CONTATTO CON RAGAZZI DI DIVERSE FASCE DI ETA (8-21 ANNI)

OTTIME CAPACITA COMUNICATIVE, RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE

SPICCATA ATTITUDINE A LAVORARE IN TEAM E IN AUTONOMIA

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DEL PCE DEI PRINCIPALI PACCHETTI APPLICATIVI. BUONA CONOSCENZA DElI
TECNICHE SISTEMI OPERATIVI PIU USATI (WINDOWS E MACINTOSH).
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE OTTIMA PREDISPOSIZIONE AD ACQUISIRE NUOVE CONOSCENZE E COMPETENZE NELL'AMBITO PROFESSIONALE.
PATENTE O PATENTI Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali ".

Roma, 31/05/2025
Valentina Liberati
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