
  

Chi  dona  il sangue 

inizia un nuovo  racconto 

. 

SI PUO’ MANGIARE PRIMA DELLA DONAZIONE? 

Prima della donazione è consentita l’assunzione di una leggera colazione con 
tè, caffè, succo di frutta, fette biscottate, biscotti secchi, marmellata, evitando 
cibi troppo ricchi in grassi ( latte etc . ) 

QUANTO SANGUE VIENE PRELEVATO? 

Il volume del prelievo di sangue è stabilito dal Decreto del 2 / 11 / 2015 ed è di 
450 millilitri + / – il 10 % . 

QUALI ESAMI VENGONO ESEGUITI AI DONATORI? 

gruppo sanguigno, emocromo, test per epatite B, epatite C, HIV e Sifilide, 
esami di chimica clinica 

IL LAVORO DOPO LA DONAZIONE? 

La donazione dà diritto ad una giornata di riposo retribuito per i lavoratori 
dipendenti ( art . 8 Legge 219 / 2005 ) 

ESISTE UN RISCHIO DI CONTRARRE INFEZIONI DONANDO IL SANGUE? 

Assolutamente no perché il materiale impiegato per la donazione del sangue 
e del plasma è sterile e monouso . Il donatore non viene mai a contatto con 
sangue di altra origine o con altro materiale potenzialmente infetto 
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