
  

  
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E   

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MESSERI LUCIA 

   

                                                 E-mail  lucia.messeri@aslroma3.it 

 

Nazionalità  ITALIANA  
 

Data di nascita  21/08/1958 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
   

   
   Dal 26/09/2022                               Incarico professionale “di Esperto di dietetica preventiva e vigilanza nutrizionale 

                                                        Formazione interna” 
                   
Dal 01.04.2017                      Incarico di Valida Professionalità denominato “ Dietetica Preventiva,    Referente   

attività di formazione” presso UOSD-SIAN della ASL Roma 3                                                                        
 

    

                                                           

 

   Dal 13/05/2013   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

Dal 2000 al 2013 

 Dirigente Medico presso UOSD-SIAN della Asl Roma 3, occupandosi di: 
 
-Visite mediche di Dietologia e Nutrizione Clinica presso l’Ambulatorio di Via 
Ramazzini dal 2023   
 
-Dietetica Preventiva presso l’ambulatorio medico del  DSM della Asl Roma 3 di 
Via A. Cozza, Ostia dal 2013 fino al 2021 

  
-Vigilanza nutrizionale per la verifica della qualità nutrizionale dei pasti forniti nella 
ristorazione collettiva presso le scuole pubbliche e private (Nidi, Scuole Materne, 
Primarie di I grado e Secondarie di I grado) del territorio della Asl Roma 3 
 
-Vigilanza nutrizionale per la verifica nutrizionale dei pasti forniti nella ristorazione 
collettiva presso le Case di Riposo e RSA del territorio della Asl Roma 3 
 
-Valutazione delle Tabelle Dietetiche per la verifica della qualità nutrizionale dei 
pasti forniti nella ristorazione collettiva del territorio della Asl Roma 3 
  
-Responsabile Scientifico del Corso ECM “Buona Prassi Nutrizionale” presso Asl 
Roma 3  
  
-Medico inserito nel gruppo di lavoro per il “Progetto per la                                 
Sorveglianza Nazionale Okkio alla Salute” per l’anno 2016 
 
 
-Procedimento F.I.U. N.4 “Valutazione Nutrizionale delle Tabelle Dietetiche per la 
verifica della qualità nutrizionale dei pasti forniti nella ristorazione collettiva” 

 
 

-Attività di docenza di “Scienza dell’Alimentazione e Dietetica” presso il Corso di 
Laurea in  Infermieristica dell’Università di Tor Vergata 2017-2018-2019-2021-
2022-2023); 

 
-Dirigente Medico  presso il Sert della ASL RM/D dal 17/7/2000 al 12/05/2013 



  

  
 

 

Dal 1993 al 2002 
 

  
 

  
Attività Didattica presso l’Istituto di Alta Formazione  “M.C. Visconti” per medici 
per l’insegnamento di Dietologia e Dietoterapia 
 
Incarichi a tempo determinato di medico sostituto di Dietologia presso Osp. 
S.Camillo –Forlanini dal 1994 al 1999 
 
Frequenza  presso il Servizio di Dietologia e Diabetologia dell’Ospedale S. 
Camillo- Forlanini  

   

 

 Attività Didattica presso la Scuola per Infermieri Professionali e la Scuola di 
                                       Dietologia  dell’Ospedale S.Camillo-Forlanini per gli insegnamenti di: 
  
                                                         -Principi di Scienza dell’Alimentazione 
                                                         -Scienza dell’Alimentazione 

    -Dietologia e Dietoterapia 
   -Alimentazione 1 
   -Tossicologia Alimentare 
   -Alimentazione in Chirurgia Pre e Post Operatoria 
   -Dietoterapia dell’Apparato Respiratorio 
 

   Incarichi di medico addetto all’attività territoriale programmata presso i presidi  
   ambulatoriali   della ASLRM/D 
   Attività Didattica presso la Scuola per  Infermieri  Professionali  “Edoardo e  Virginia  
    Agnelli” della Croce Rossa Italiana per l’insegnamento di Dietoterapia 
    Incarico di medico di medicina generale come sostitutoa titolare 
    Incarico di medico per visite fiscali per la sede INPS Roma-Monteverde 

 

 
 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” 
 

 

 

 
Data     26/05/2025                                                                

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

  

                       1993 Specializzata in Scienza dell’Alimentazione Indirizzo Dietologico-Dietoterapico 

                                                    presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

 

                       1989 

 
                                   1989 

 
         

                1996 

 
 

 Laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

 

Abilitata all’esercizio della Professione di Medico-Chirurgo presso  l’Università degli 
studi di Roma “La Sapienza” 

 

Diplomata in Medicina Estetica presso la Scuola Internazionale di Medicina Estetica  
(Fondazione Internazionale Fatebenefratelli) 

                Madrelingua  Italiana 

   

. 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

•Capacità di espressione orale  Buono 

Capacità e competenze 

tecniche 

. 

 Buona conoscenza di programma su piattaforma Windows di Microsoft Office 


