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[ 01/2021 – Attuale ]  Medico Specialista in Formazione in Psichiatria 

Università Cattolica del Sacro Cuore 
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[ 05/2022 – Attuale ]  Medico frequentatore volontario 

Ambulatorio Madre della Misericordia, Piazza S.Pietro, Roma 

[ 11/2020 – 01/2021 ]  Medico libero professionista 

Università Campus Biomedico 

Città: Roma 

[ 03/03/2020 ]  

Medico Chirurgo iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi di Roma e Provincia con
numero 65690  

[ 16/03/2024 – 15/12/2024 ]  Dirigente medico specializzando a tempo determinato presso CSM di Velletri 

Asl Roma 6 

Città: Roma |  Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 2013 – 2019 ]  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 

Corso magistrale a ciclo unico, Università Cattolica del Sacro Cuore 

|  Voto finale: Laurea conseguita con votazione 110/110 e lode |  Tesi: Titolo tesi: Accuratezza
interocettiva ed esperienza del Sé nell’anoressia nervosa: il ruolo degli eventi traumatici infantili 

[ 2008 – 2013 ]  Maturità Classica 

Istituto San Francesco di Sales, Catania 

|  Voto finale: Maturità conseguita con valutazione 100/100 e lode 

PUBBLICAZIONI 

[ 2023 ]  “COVID-19 and New-Onset Psychosis: A Comprehensive Review  

Lorenzo Moccia, Georgios D. Kotzalidis, Giovanni Bartolucci, Sara Ruggiero, Laura Monti, Marco
Biscosi, Beatrice Terenzi, Ottavia M. Ferrara, Marianna Mazza, Marco Di Nicola, Delfina Janiri, Alessio
Simonetti, Emanuele Caroppo, Luigi Janiri, Gabriele Sani. “COVID-19 and New-Onset Psychosis: A
Comprehensive Review” J. Pers. Med. 2023, 13(1), 104;

[ 2023 ]  The Nrf2 pathway in depressive disorders: A systematic review of animal and human studies  

Gabriele Sani,Stella Margoni, Andrea Brugnami,
Ottavia Marianna Ferrara, Evelina Bernardi,Alessio Simonetti, Laura Monti, Marianna Mazza, Delfina 
Janiri, Lorenzo Moccia, Georgios D. Kotzalidis, Luigi Janiri.

[ 2023 ]  
Physical and cognitive correlates, inflammatory levels, and treatment response in post-
COVID-19 first vs. recurrent depressive episodes  

Riferimento: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37154920/ 

Di Nicola, Marco; Pepe, Maria; De Mori, Lorenzo; Ferrara, Ottavia; Panaccione, Isabella; Sani,
Gabriele.
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Sesso: Femminile Data di nascita: 15/05/1995 Nazionalità: Italiana  

Lavoro : Italia 

https://doi.org/10.3390/jpm13010104
https://doi.org/10.3390/antiox12040817


[ 2023 ]  
Association of Delirium and Depression with Respiratory and Outcome Measures in COVID-19
Inpatients  

Alessio Simonetti; Cristina Pais; Vezio Savoia; Maria Camilla Cipriani; Matteo Tosato; Delfina
Janiri; Evelina Bernardi; Ottavia Marianna Ferrara; Stella Margoni; Georgios D. Kotzalidis et al.

[ 2023 ]  
Are the Post-COVID-19 Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) Symptoms Justified by the
Effects of COVID-19 on Brain Structure? A Systematic Review  

Georgios D. Kotzalidis; Ottavia Marianna Ferrara; Stella Margoni; Valentina Ieritano; Antonio
Restaino; Evelina Bernardi; Alessia Fischetti; Antonello Catinari; Laura Monti; Daniela Pia Rosaria
Chieffo et al.

[ 2024 ]  Obstetric Outcomes in Women on Lithium: A Systematic Review and Meta-Analysis  

Riferimento: tommaso callovini; Ottavia Marianna Ferrara; Andrea Brugnami; Marco Paolini et al. 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 07/10/2023 – 10/10/2023 ]  36th ECNP Congress Barcellona 

[ 01/09/2023 – 03/09/2023 ]  IPOS World Congress of Psycho-Oncology, Milan Milano 

[ 07/06/2023 – 09/06/2023 ]  
XIV Congresso International Pathways of Psychiatry Psycotherapy, Pharmacotherapy,
Integrated Treatments  

Roma 

[ 17/04/2023 – 19/04/2023 ]  Società Italiana di Psichiatria (SIP) – Giovani, Firenze Firenze 

[ 25/03/2023 – 28/03/2023 ] 31st European Congress of Psychiatry Paris, France

[ 15/03/2023 – 15/03/2023 ]  Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla, Policlinico Gemelli, Roma Roma 

[ 22/02/2023 – 24/02/2023 ]  
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Intersoggettività, Prevenzione,
Personalizzazione.  

[ 08/11/2022 ]  
Attestato di partecipazione al congresso “Update sugli antipsicotici: dall’acuzie
psicopatologica al recupero funzionale. Nuovi approcci terapeutici alla schizofrenia”  

[ 12/10/2022 – 15/10/2022 ]  Attestato di partecipazione al 49° congresso nazionale della Società Italiana di Psichiatria 

[ 26/09/2022 – 28/09/2022 ]  Attestato di partecipazione al congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale 

[ 20/06/2022 – 23/06/2022 ]  
Attestato di partecipazione al congresso “XXVI Congresso Nazionale Società Italiana di
Psicopatologia Roma VULNERABILITA’, RISORE, CAMBIAMENTI”  

[ 07/06/2022 – 07/06/2022 ]  

Presentazione Progetto OR.MA (MODELLO di PREVENZIONE SPERIMENTALE
MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO nei Disturbi Alimentari con Orticoltura-Interventi Assistiti
con gli Animali e Mindfulness), Benevento.  

Benevento 

[ 19/05/2022 ]  
Attestato di partecipazione al congresso “L'IMPATTO DELLA PANDEMIA DA COVID-19 SULLA
SALUTE MENTALE: NUOVI SCENARI CLINICI E PSICOPATOLOGICI”  

[ 12/11/2021 ]  
MORE COMUNICAZIONE – UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE “L’EVOLUZIONE DEI
DISTURBI SCHIZOFRENICI”  

[ 02/2021 ]  
Corso avanzato di psicofarmacologia: Progressi e strategie per la gestione clinica della
schizofrenia e della depressione: verso il 2021  

Formazione SMORE 

[ 23/10/2023 – 28/10/2023 ]  AACAP 70th annual meeting 

https://doi.org/10.3390/jpm13081207
https://doi.org/10.3390/jpm13081207
https://doi.org/10.3390/jpm13071140
https://doi.org/10.3390/jpm13071140
https://www.mdpi.com/2077-0383/13/16/4872


[ 21/02/2024 – 23/02/2024 ]  SOPSI 2024 Roma 

[ 02/10/2024 – 03/10/2024 ]  2nd ESSP CONGRESS Castel Gandolfo 

ABSTRACT E POSTER 

[ 23/10/2023 – 28/10/2023 ]  
Cortical correlates of borderline personality disorder features in youth with bipolar disorder
and bipolar offspring.  

Ottavia Marianna Ferrara, Sherin Kurian, Evelina Bernardi, Alessio Simonetti, Gabriele Sani, Jair
Soares, Kirti Saxena

Department of Neuroscience, Section of Psychiatry, Università Cattolica del Sacro Cuore, Rome,
Italy;

Department of Psychiatry, Texas Children’s Hospital, Houston, TX, USA;

Department of Neuroscience, Section of Psychiatry, Fondazione Policlinico Universitario “Agostino
Gemelli” IRCCS, Rome, Italy; Menninger Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Baylor
College of Medicine, Houston, TX, USA; Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
University of Texas Health Science Center, Houston, TX, USA.

[ 23/10/2023 – 28/10/2023 ]  
Multimodal assessment in children and adolescents with pediatri bipolar disorder:
preliminary findings.  

Evelina Bernardi, Sherin Kurian, Alessio Simonetti, Antonio Restaino, Stella Margoni, Ottavia
Marianna Ferrara, Gabriele Sani, Jair Soares, Kirti Saxena.

Department of Neuroscience, Section of Psychiatry, Università Cattolica del Sacro Cuore, Rome,
Italy;

Department of Psychiatry, Texas Children’s Hospital, Houston, TX, USA;

Department of Neuroscience, Section of Psychiatry, Fondazione Policlinico Universitario “Agostino
Gemelli” IRCCS, Rome, Italy; Menninger Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Baylor
College of Medicine, Houston, TX, USA; Department of Psychiatry and Behavioral Sciences,
University of Texas Health Science Center, Houston, TX, USA.

[ 07/06/2023 – 09/06/2023 ]  Tratti schizotipici e disregolazione emotiva nell’anoressia e bulimia nervosa 

Ferrara O.M., Vitaletti D., Ruggiero S., Torresi A., Anesini B., Milintenda M., Falsini C., Pesaresi F.,
Abate F., Boggio G., Grisoni F., Monacelli, L., Brugnami A., Ricci P., Foca F., Chieffo D., Rinaldi L.,
Moccia L., Sani G.

Fondazione Policlinico Universitario A.Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore

PERCORSI 2023

[ 07/06/2023 – 09/06/2023 ]  
Esperienze traumatiche precoci e livelli infiammatori in pazienti con disturbo da uso di alcol:
differenze di genere  

Pepe M., Lo Giudice L., Torresi A., Ferrara O. M., Marcelli I., Pesaresi F., Stella G., Di Nicola M.,
Sani G

Fondazione Policlinico Universitario A.Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore

PERCORSI 2023

[ 25/03/2023 – 28/03/2023 ]  Mixed depression and suicidality in oncology patients 

Evelina Bernardi, Giulio Carriero, Antonello catinari, Ottavia Marianna Ferrara, Giovanni Bartolucci,
Michele Ciliberto, Luca di Benedetto, Ester marzo, Guglielmo Donofrio, sara Ruggiero, Gabriele sani,
Alessio Simonetti.

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

EPA 2023



[ 22/02/2023 – 24/02/2023 ]  Manifestazioni d’ansia nella sindrome post-Covid 

Evelina Bernardi, Ottavia Marianna Ferrara, Giovanni Bartolucci, Sara Ruggiero, Antonello Catinari,
Marco Biscosi, Matteo Tosato, Francesco Landi, Gabriele Sani, Alessio Simonetti

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

SOPSI 2023

[ 22/02/2023 – 24/02/2023 ]  
LIVELLI DI AGGRESSIVITÀ E TIPOLOGIA DI GIOCO PREVALENTE IN SOGGETTI CON GIOCO
D’AZZARDO PATOLOGICO  

Pepe M., Montanari S., Bonomo L., De Mori L., Bartolucci G., Torresi A., Ferrara O.
M., Ruggiero S., Biscosi M., Calandriello A., Battisti G., Marcelli I., Di Nicola M., Sani G.

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

SOPSI 2023

[ 22/02/2023 – 24/02/2023 ]  
ESPERIENZE TRAUMATICHE PRECOCI, DISREGOLAZIONE EMOTIVA E SUICIDALITÀ NEL
DISTURBO DA USO DI ALCOL  

Montanari S., Pepe M., De Mori L., Ruggiero S., Ferrara O. M., Battisti G., Spera M.
C., Bartolucci G., Torresi A., Biscosi M., Calandriello A., Di Nicola M., Sani G.

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia 

SOPSI 2023

[ 26/09/2022 – 28/09/2022 ]  
FATTORI PREDITTIVI DI POLIABUSO IN PAZIENTI CON DISTURBO DA USO DI ALCOL SEVERO: IL
RUOLO DEL CRAVING DI TIPO REWARD  

Pepe M., Montanari S., Torresi A., Ferrara O. M., Calandriello A., Bartolucci G., Ruggiero S., Di Nicola
M., Sani G.

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

SIPS 2022

[ 26/09/2022 – 28/09/2022 ]  Caratteristiche della depressione mista in soggetti affetti da patologia oncologica 

Alessio simonetti, Evelina Bernardi, Ottavia Marianna Ferrara, Giovanni Bartolucci, Sara Ruggiero,
Gabriele sani

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

SIPS 2022

[ 23/09/2022 ]  Effect of mixed depression on illness burden and suicidality in oncology patients 

Alessio simonetti, Evelina Bernardi, Giulio Carriero, Ottavia Marianna Ferrara, Giovanni Bartolucci,
Michele Ciliberto, Luca di Benedetto, Ester marzo, Guglielmo Donofrio, Sara Ruggiero, Gabriele sani

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

Alliance against cancer 2022

[ 04/06/2022 – 07/06/2022 ]  Cognitive correlates of mixed depression 

Alessio simonetti, Evelina Bernardi, Giovanni Bartolucci, Ottavia Marianna Ferrara, Sara Ruggiero,
Marco di Nicola, Delfina Janiri, Gabriele sani.



Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

EPA 2022

LEZIONI 

[ 07/10/2022 ]  Lezione su ‘Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione’ 

Master in DIETETICA e NUTRIZIONE.

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore,
Roma, Italia

Prof. Miggiano

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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