
Come si assume?                                          

Xtandi è per uso orale. Le capsule 

molli non devono essere masticate, 

disciolte o aperte, ma devono essere 

deglutite intere con acqua.

Per cosa si utilizza?
Xtandi è indicato per:

 il trattamento di uomini adulti con

cancro della prostata metastatico

ormono-sensibile in associazione con

terapia di deprivazione androgenica;

 il trattamento di uomini adulti con

cancro della prostata non metastatico ad

alto rischio resistente alla castrazione

(CRPC);

 il trattamento di uomini adulti con CRPC

metastatico, asintomatici o lievemente

sintomatici dopo il fallimento della

terapia di deprivazione androgenica, nei

quali la chemioterapia non è ancora

clinicamente indicata;

 il trattamento di uomini adulti con CRPC

metastatico nei quali la patologia è

progredita durante o al termine della

terapia con docetaxel.

Incide sulla capacità di guidare 

veicoli o macchinari?
Xtandi potrebbe alterare moderatamente 

la capacità di guidare veicoli e di usare 

macchinari essendo stati riferiti episodi 

psichiatrici e neurologici incluse 

convulsioni. I pazienti devono essere 

avvisati dei possibili rischi di andare 

incontro a eventi psichiatrici o neurologici 

durante la guida o l’uso di macchinari. 

Non sono stati condotti studi per valutare 

gli effetti di enzalutamide sulla capacità 

di guidare veicoli e di usare macchinari.
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Quali sono le reazioni avverse più comuni?

 Vampate di calore         

 Ipertensione 

 Affaticamento

 Fratture

 Cadute

Una particolare attenzione per: 

 Malattia ischemica cardiaca 

 Convulsioni

Cosa fare nel caso in cui si 
manifestino sintomi?
Le pazienti devono informare 

il proprio medico. 

Che succede se ne assumo una dose 

maggiore per errore?
Non vi sono antidoti per XTANDI. In caso di 

sovradosaggio, il trattamento con il farmaco 

deve essere interrotto e devono essere 

iniziate misure generali di supporto tenendo 

conto dell’emivita di 5,8 giorni. I pazienti 

possono trovarsi in una situazione di 

aumentato rischio di convulsioni in seguito 

a sovradosaggio. Contattare il medico il 
prima possibile.

Come si conserva?
Questo medicinale non richiede alcuna 

condizione speciale di conservazione, ma 

comunque si consiglia di tenerlo lontano da 

fonti di calore e lontano dalla portata dei 

bambini.

Cibi da evitare di assumere nel 

periodo di trattamento?
Si consiglia di non assumere pompelmo o 

succo di pompelmo. Infatti l’uso 

concomitanti di inibitori potenti del 

CYP3A4 (SUCCO DI POLMPELMO) ne 

potrebbe alterare la dose assunta. 

E se ne dimentico una da assumere?
Se il paziente dimentica di assumere Xtandi

all’ora consueta, la dose prescritta deve 

essere assunta il più vicino possibile 

all’orario previsto. Se il paziente ha 

dimenticato la dose per un’intera giornata, 

il trattamento deve essere ripreso il giorno 

successivo con la dose giornaliera abituale. 

Prima o dopo mangiato?                         
Le capsule molli di Xtandi possono essere 

assunte con o senza cibo.


