
Se nota effetti quali, febbre, mal di gola, tosse persistente comparsa di 

macchie o bolle o ulcere sulla mucosa della bocca, comparsa di lividi, 

sangue nelle urine o nelle feci, comparsa al palmo delle mani o dei piedi di 

un formicolio o bruciore o gonfiore/vescicole, contatti subito il suo medico 

curante

Incide sulla capacità di guidare veicoli o macchinari?

La capecitabina altera lievemente o moderatamente la capacità di guidare 

veicoli o di usare macchinari. La capecitabina può indurre capogiri, stato di 

affaticamento e nausea. 
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Per cosa si utilizza? 

 Capecitabina viene utilizzato per il trattamento dei 

tumori del colon, del retto, dello stomaco o della 

mammella. 

 Capecitabina viene prescritto per prevenire nuove 

comparse del tumore del colon a seguito della completa 

rimozione chirurgica del tumore.

Come si conserva?

• Nella sua confezione originale con allegato il foglietto 

illustrativo

• A temperatura ambiente (15°-30°C) 

• Fuori dalla portata dei bambini e lontano da fonti di 

calore

CAPECITABINA

Come si assume?
Le compresse di Capecitabina devono 

essere assunte intere, sempre alla stessa 

ora, a stomaco pieno, entro 30 minuti 

dalla fine del pasto con un abbondante 

bicchiere d’acqua.

Accortezza!!                                                                                           
Dopo aver toccato le compresse si ricordi di 

lavare le mani



Schema di terapia

 Il medico prescriverà il regime di 

trattamento indicato per Lei. Il 

dosaggio è stabilito in base alla  

superficie corporea. Generalmente la 

dose abituale per gli adulti è di 

1250mg/mq di superficie corporea 2 

volte al dì, tale dose viene ridotta a  

825mg/mq  se concomitante a 

radioterapia in sede addominale .    

Ogni ciclo prevede l’assunzione di 

capecitabina solitamente per 14 giorni, 

seguiti da una pausa di 7 giorni. Sono 

previsti dosaggi metronomici con 

assunzione continua.

Quali sono le reazioni avverse 
più comuni?

 Crampi, Dolori addominali, Diarrea , Nausea, 

Vomito, Diminuzione dell’appetito, 

 Affaticamento ,Alterazione del gusto e Dolore 

alla bocca,

 Arrossamento e Dolore del palmo della mano e 

della pianta del piede 

 Ipersensibilità al freddo e sensibilità alterata al 

tatto e al gusto

E se ne dimentico una da 
assumere?
Se si è dimenticato una o più dosi 

di capecitabina NON la assumi in 

ritardo, continui il trattamento 

secondo lo schema ed 

eventualmente si rivolga al suo 

medico per un consiglio. 

MA ATTENZIONE!!! NON ASSUMA 

MAI UNA DOSE DOPPIA DI FARMACO

Piccoli Consigli utili
Arrossamenti e screpolature 

mani/piedi:

• Eviti acqua troppo calda e guanti 

di gomma

• Utilizzi detergenti delicati privi 

di sapone

• Utilizzi prodotti solari 

schermanti

• Idrati sempre le parti con una 

crema apposita almeno due 

volte al dì

• Eviti di indossare scarpe strette

Infiammazione della bocca:

• Eviti cibi acidi, piccanti, alcool e 

tabacco

• Faccia degli sciacqui con acqua e 

bicarbonato 3 volte al dì


