PROGRAMMA MEETING

h.09.00: Iscrizione Meeting
Saluti istituzionali

Dott.ssa Francesca Milito - Direttore Generale

ASLRoma 3

Dott.ssa Daniela Sgroi - Direttore Sanitario

ASLRoma 3

Dott.ssa Denise Lancia - Assessore alle Politiche Sociali e Pari Opportunita
Municipio X

Dott. Giovanni Zannola - Presidente Ill Commissione Mobilita Roma Capitale.
Membro comm.ne Servizi Sociali - Ambiente - Statuto, Innovazione - Giubileo
2025

h.09.30: Introduzione

Dott.ssa Cristina Spandonaro - Direttore f.f. UOC Riabilitazione e Centro Spinale
CPO ASL Roma 3

Dott.ssa Loredana Gigli - Dirigente Professioni della Riabilitazione ASL Roma 3
Antonella Tarantino -

Presidente Ass. Disabilmentemamme APS

h. 10.00: presentazione libro “Tienimi per mano”

Autrici “Quando nasci donna e con disabilita sai gia che vivere e realizzare i tuoi
sogni sara un percorso in salita”

Margherita Rastiello

Vice Presidente Ass. Disabilmentemamme APS

h. 10.15: “Autonomia: I'importanza della Terapia Occupazionale”

Margherita Rastiello “Ognuno cerca la propria indipendenza, autonomia e
autostima in maniera differente, cid che racconto & il percorso per trovare la mia”
Dott.ssa Barbara Lucia - CPS TO UOC Riabilitazione Centro Spinale CPO ASL
Roma3

h. 10.30: “La Medicina Narrativa”

Autrici “Queste voci sono state raccolte per dare ancora piu autorevolezza a
esperienze soggettive e

autobiografiche, per dimostrare una volta di pit, anche con il supporto della
medicina e della scienza che la maternita con una disabilita & possibile.”

Dott.ssa Domenica Taruscio - gia Direttore del Centro Nazionale Malattie Rare
Istituto Superiore di Sanita, Presidente Centro Studi KOS - Scienza, Arte, Societa
Coordinatrice Comitato Medico Scientifico Ass. Disabilmentemamme
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h. 10.45 “Sessualita e Disabilita”

Laura Coccia “Ho lanciato una campagna sui social per dimostrare che si & donna
molto prima di essere disabile”

Dott.ssa Daniela Troiani - Psicologa esperta in counseling Relazionale del
Benessere

h. 11.00: “Violenza sulle donne con disabilita”

Erika Doglio “Cid accade poiché molti non capiscono che non sono io ad essere
forte, & solo che avendo due alternative davanti a me: reagire o soccombere, ho
scelto di reagire”

Dott.ssa Serena Soldano - Assistente Sociale servizio sociale ospedaliero CPO

h. 11.15: “Sport e Disabilita”

Erika Doglio “In fondo, quando si nasce disabili, si ha la fortuna di poter sfruttare le
proprie “capacita residue” & proprio tramite questo, con forza e determinazione,
trovare soluzioni alternative, senza farsi abbattere dai pregiudizi”

Laura Coccia

Consigliera, Portavoce e Delegata per la Comunita Europea Ass.
Disabilmentemamme APS

h. 11.30: Testimonianza di vita al di fuori del libro

Autrici “A un certo punto, pero, abbiamo pensato: e se le spalle diventassero tante
e ogni donna potesse sostenere un po' di quel peso in modo reciproco “

Lory e Salvo - Amici di Disabilmentemamme

Carla Marinelli - Tesoriera e Delegata per la Regione Lazio Ass.
Disabilmentemamme APS

h. 12.10: Dibattito di confronto tra cittadini, medici, istituzioni e Associazioni del
Terzo Settore:

FISH Lazio

Ass. AVI - Agenzia Vita Indipendente

Ass. AM.O.

ARVAS LAZIO

Ass. Mamanet Salento

Ass. Mondo Doula

Ass. M'aMa

Pausa “Light Lunch” a cura di Disabilmentemamme

h. 14.30-16.30 Comitato Paralimpico Lazio presenta “Badminton”
h. 16.30: Conclusioni e Saluti



