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INFORMAZIONI PERSONALI 
 Roberto  Vari 
Matricola 1140 
 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE psi

  

 
  

                                                               Psicoanalisi personale  
 
                                                                Supervisioni con didatti Società di Psicoanalisi Italiana 
 
                                                                Gruppi clinici di studio e seminari con Associati SPI 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 
 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

 
 
 
Dirigente Psicologo CSM XI Municipio,  ASL Roma 3 
 
 
Laurea in Psicologia Università La Sapienza Roma 110 + lode anno 
1979 
Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia 
 

 
Da 10/02/1986 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Da 01/01/1981 a 07/06/1981 
 
 
 
 

Da 08/07/1981 a 09/02/1986 

 
Dirigente Psicologo Centro Salute Mentale XI Municipio Azienda Sanitaria 
Locale Roma 3  
Coordinatore Casa Famiglia pazienti psichiatrici, Centro di Salute Mentale 
Terzo Distretto ASL Roma 3 
 
Già Responsabile Unità Operativa Semplice: “Accoglienza e Interventi 
Psicologici Brevi”, presso Dipartimento Salute Mentale Terzo Distretto, ASL 
Roma 3  
 
 
 Psicologo a rapporto di convenzione presso il Comune di Segni (Roma) 
 
 
 
Psicologo a rapporto di convenzione presso Consultorio Familiare Azienda 
Sanitaria locale Roma 6 (ex ASL RM 30) 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

PUBBLICAZIONI  

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Sostituire con la lingua Inglese B1 C2 B1    B1     B1 
  

Sostituire con la lingua  Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello Inserire il livello  
  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Già Responsabile UOS “Accoglienza e Interventi Psicologici Brevi” 
 

Competenze professionali  
▪ competenze psicoterapeutiche sulla relazione individuo/contesto 
▪ competenza a trattare le dinamiche affettive e psicosociali dei contesti 
relazionali e di convivenza  

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo   Utente base Utente base   Utente Base Utente base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

Patente di guida B 
 

• Il tirocinio presso le strutture per la salute mentale: quale possibile committenza per i servizi? 
 
Roberto Vari, Simona Bernardini 
 
Italiano  
  
Rivista di Psicologia Clinica, supplemento 1, no. 1 (2010),  www.rivistadipsicologiaclinica.it 
 
 

• Short-term psychological intervention and new demands Mental Health Center 
(L’intervento psicologico breve e nuove domande ne Centro di Salute Mentale)  
 
Roberto Vari 

 
English/italiano 
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Rivista di Psicologia Clinica, no. 1 (2011),  www.rivistadipsicologiaclinica.it 
 
 

• Mental Health Center: The relationship “individual/social coexistence milieu/Service” in the clinical 
intervention for mental illness   

(Centro di Salute Mentale: La relazione “individuo/ambiente di convivenza/ Servizio” nell’intervento clinico per le 
malattie mentali) 
 
Roberto Vari 
 
English/italiano 
 
Rivista di Psicologia Clinica, no. 1 (2014) 
 
 

• La psicoterapia nel Centro di Salute Mentale: analisi critica e nuovi orizzonti di sviluppo 
 
Roberto Vari 
 
Italiano 
 
Rivista Sperimentale di Freniatria: vol. CXXXVIII su : La Psicoterapia Breve nei Servizi, no. 1 (2014), Il Mulino 
Editore, Bologna 
 
 
 

• Riflessioni e interrogativi intorno agli strumenti clinici e ai setting d’intervento psicologico utilizzabili in 
presenza di disabilità 

 
Roberto Vari 
 
Italiano 
 
Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica, no. 2 (2014),  www.rivistadipsicologiaclinica.it 
 
 
 

• Mental illness: Reflections about the papers presented in the Special Issue of the Rivista di Psicologia 
Clinica 1/2014 

          (Malattia mentale: Riflessioni intorno ai lavori presentati nello Special Issue della Rivista di Psicologia       
Clinica 1/2014) 
 
Roberto Vari 
 
English/italiano 
 
Rivista di Psicologia Clinica, no. 2 (2015),  www.rivistadipsicologiaclinica.it 
 
 

• Mental Health Center: The space of clinical psychological intervention between psychiatry and 
psychotherapeutic techniques  
(Centro di Salute Mentale: Lo spazio d’intervento della psicologia clinica tra psichiatra e tecniche 
psicoterapeutiche) 

 
              Roberto Vari 
 
              English/ Italiano 
 
              Rivista di Psicologia Clinica no. 2  (2018), www.rivistadipsicologiaclinica.it 
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