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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

  

 
 

  

Nome  Spandonaro Cristina 

Data di nascita  19/11/1960 

Qualifica  Dirigente medico- area medica e delle specialità mediche- disciplina 

medicina fisica e riabilitazione 

Amministrazione  ASL ROMA 3, via Casal Bernocchi 73, 00125 Roma 

Incarico attuale  Dirigente medico con incarico di Rilevante Professionalità 
“Responsabile Day Hospital Centro Spinale”   

Numero telefonico 
dell’ufficio 

 0656483582 

Fax dell’ufficio  0656483582 

E-mail istituzionale  cristina.spandonaro@aslroma3.it 

 
 

  

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

  

 

 

  

Titolo di studio  Laurea in Medicina e Chirurgia discutendo la tesi "Problemi clinici e 
patologici di rilevanza ortopedica nel paraplegico", relatore Prof. M. 

Romano, con voto 110/110. 

 

Altri titoli di studio e 

professionali 

 Diploma di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione   

discutendo la tesi "La fisioterapia nelle più comuni affezioni tendinee 
dei danzatori; suggerimenti e limiti", relatore Prof.ssa G. Salvatori, 

con voto 70/70 e lode. 
 

 

 

Esperienze 

professionali 
(incarichi ricoperti) 

 06.12.1991 - 15.05.93  

Azienda USL RM6  Medico  specialista fisiatra, sostituto SUMAI 

Centro di Assistenza Domiciliare (12 ore settimanali) 

1991 -1993   sostituzioni in qualità di medico specialista in fisiatria 

presso la USL RM5, la USL RM8 e la USL RM2. 

 

 

18.05.1993 – 30.11.2000 

ACISMOM – Ospedale S. Giovanni Battista di Roma 

Dipendente a tempo indeterminato  a tempo pieno, in quanto 
vincitrice di concorso per la branca di recupero e riabilitazione 

funzionale dei motulesi e neurolesi, con inquadramento come 

Dirigente Sanitario 1° livello.  Ha svolto la propria attività nei reparti 
di degenza di Riabilitazione intensiva neuromotoria e in reparto di 
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alta specialità per le gravi lesioni cerebrolesioni acquisite “Unità di 

Risveglio”. 

 

01.12.2000 AD OGGI  

Dirigente Medico dipendente a tempo indeterminato ASL RM3, Area 
Medica e delle specialità mediche, disciplina Medicina Fisica e 

riabilitativa, in Servizio presso Ospedale CPO “Gennaro Di Rosa”, 

UU.OO.CC. Medicina Fisica e Riabilitazione e  Centro Spinale.  

Ha   svolto dal 2001 ad oggi attività di responsabile dell’attività clinica 

nei reparti di MFR e US e sostituzione del Direttore di U.O.C. nei 

periodi di assenza.   

Dal 1° agosto 2002   incarico di Dirigente di Struttura Semplice  

“Day Hospital “ nell’ambito della Struttura Complessa  Unità Spinale 
CPO. (Deliberazione n.1113 del 31.07.2002) 

Dal 02.03.2009 allo 02.08.2009   incarico provvisorio di Dirigente f.f. 
di U.O.C. Medicina Fisica e Riabilitazione CPO. 

Dal 1° gennaio 2010 conferito incarico di Alta Professionalità 
“Responsabile Day Hospital Unità Spinale”. (Del. 29 del 14.01.2010 

così come modificate e integrato con del 274 del 23.03.2010) 

Dal 01.08.2015 al 31.07.2016 incarico di Dirigente sostituto del 
titolare cessato dal rapporto di lavoro della Struttura Complessa 

“UOC Centro Spinale CPO” del Dipartimento di Medicina. (Del. 
581 del 31/07/2015 e Del. 23 del 13/01/2016) 

Dal 01.04.2017 riconosciuto incarico di Rilevante Professional ità 
denominato “Day Hospital Centro Spinale”. (Del. 895 del 

29/11/2016 e 313 del 21/04/2017) 
 

Docente per il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi 

“Tor Vergata”, insegnamento di Neurofisiologia per l'anno 
accademico 2002/03, 2003/04, 2004/05. 

Docente per il Corso di Laurea in Scienze infermieristiche Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza”, insegnamento Medicina 

Riabilitativa per l’anno accademico 2019/20, 2020/21, 2021/22. 
 

 

Capacità linguistiche 
 

 
 

 Inglese e francese: 

buona capacità di lettura, scrittura ed espressione orale. 

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capace di utilizzare i più comuni sistemi informatici e 
Programmi quali: Word, Excel, Access, ecc 

 
 

 

Altro (partecipazione a 

convegni e seminari, 
pubblicazioni, 

collaborazione a 
riviste, 

 E’ co-autrice di 11 pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali. 

Ultima pubblicazione: Spinal  cord series and cases (february 2020): 
“Quality of life, concern of falling  and satisfaction of the sit-ski aid in 

sit-skiers with spinal cord injury: observational study) 
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ecc., ed ogni altra 

informazione che il 
dirigente ritiene di 

dover 

pubblicare) 

Ha partecipato come relatore a vari eventi formativi , quali corsi di 

formazione, convegni nazionali ed internazionali.  

   
Ha regolarmente seguito corsi e convegni per aggiornamento 

professionale con regolare conseguimento crediti ECM. 
 

Per la propria esperienza nella specialità di Medicina fisica e 
riabilitativa è stata più volte coinvolta all’interno della ASL nella 

valutazione di persone con disabilità per esigenze complesse. 
 

Ha frequentato i corsi della Scuola Medica di Roma e della Regione 

Lazio di Traumatologia dello Sport, nel 1986/87, e di Fisiatria dello 
Sport, nel 1988/89, ottenendo i relativi diplomi con il massimo dei 

voti. 
Ha svolto attività di ricerca presso il Centro di Medicina dello 

Sport della USL RM12 e presso il Centro Nazionale di 

Medicina dello Sport della F.P.I dal 01.09.86 al 31.10.87. 

Ha svolto attività di ricerca curando anche l'aspetto clinico 
preventivo presso il Centro di Medina dello Sport della USL RM7 e 

presso il Centro Nazionale di Medicina dello Sport della F.P.I. dal 

1986 al 1989 

  

 

   

 

                                                                                     
 

 
 

 
 

Roma, 31.03.22 
 


