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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI FILIPPO  LILIA 

Indirizzo  VIA DEGLI  ORTI  GIANICOLENSI,   2    -   00152  -  ROMA 

Telefono  335 6610013 

Fax   

E-mail  liliadif@yahoo.it 

                                  

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  01-07-1963 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 17-12-2001 A TUTT’OGGI :  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL RM3 (EX ROMA D) CPO “Gennaro Di Rosa”, V.le Vega, 3  ROMA 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Riabilitazione di alta specializzazione per la Mielolesione U.O.C Centro Spinale 

• Tipo di impiego  Dirigente medico I° livello, per la specialità di Medicina fisica e Riabilitazione - assunzione a 

tempo indeterminato  a seguito di concorso 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività nell’ambito del reparto di degenza ordinaria, del DH e dell’Ambulatorio per la 
mielolesione. E da Ottobre 2021 assegnata al reparto MFR codice 56 

 Responsabile medico per la Sport Terapia con conferimento dell’incarico di alta professionalità 

Nell’ambito di una convenzione tra ASL RMD e Università degli Studi di Roma “Tor Vergata2  

Negli anni accademici 2003 -2004,2006-2006 e 2006-2007 

Incarico per l’insegnamento di “Fisiologia Umana - corso integrato di Fisiologia e Metodologia 

della Riabilitazione Integrata per il Corso di Laurea in Fisioterapia 

 

 

• Date (da – a)  Da Settembre 2001 a dicembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL ROMA E -  

• Tipo di azienda o settore  CAD 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo determinato trimestrale per la specialistica di Medicina Fisica e Riabilitazione. 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

• Date (da – a)  Novembre 2000 - Agosto 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Casa di Cura “Villa Fulvia, Via Appia Nuova  901,  Roma 

• Tipo di azienda o settore  Clinica convenzionata con il SSN per la Riabilitazione Neuromotoria cod. 56 

• Tipo di impiego  Collaborazione Coordinata Continuativa per i reparti di degenza, area Medicina Fisica e 

Riabiltazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Fisiatra 

 

• Date (da – a)  1994-1996 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.R.C.C.S. “S. Lucia”, Via Ardeatina 306 - Roma 

• Tipo di impiego  Responsabile dell’Ambulatorio di Medicina dello Sport per Atleti Disabili 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione per il rilascio della certificazione della Idoneità Sportiva allo Sport Agonistico, con 

valutazione nell’anno 1996 degli Atleti selezionati dalla F.I.S.D.  (attuale C.I.P.) per la 
partecipazione alle Paralimpiadi di Atlanta 96. 

 

  

• Date (da – a)                                                1995 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro          ASL RM C  

• Tipo di impiego                                            Medico Sostituto per la Specialistica Ambulatoriale (SUMAI)di Medicina dello Sport  

• Principali mansioni e responsabilità            Certificazione per ll’Attività Sportiva Agonistica presso ambulatorio  ex-RMC Via degli Avieri   

 

 

• Date (da – a)  1994-1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Federazione Italiana Scherma 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Medico responsabile del settore giovanile - Nazionale Under 20 della Federazione Italiana 
Scherma con compiti di assistenza medica, controllo nutrizionale e valutazione funzionale  

 

   
• Date (da – a)  Dal 30-05-1994 al 27-08-1994 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   ASL RM6 -  

• Tipo di azienda o settore   area Medicina dei Servizi 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo determinato per l’esecuzione di attività sanitaria (autorizzazione effettuzione 
analisi cliniche in convenzione) 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Conseguimento Maturità Classica presso il Liceo Ginnasio Statale Augusto 

• Date (da – a)  1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liceo Ginnasio Statale Augusto 

• Qualifica conseguita  Consefuimento Diploma di Maturità Classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

• Date (da – a)  1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liceo Ginnasio Statale Augusto 

• Qualifica conseguita  Consefuimento Diploma di Maturità Classica 

   

• Date (da – a)  1982 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liceo Ginnasio Statale Augusto 

• Qualifica conseguita  Consefuimento Diploma di Maturità Classica 

   
 

  

 

 

 

1989 

Università degli Sudi di Roma “La Sapienza” 

 

Conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia 

Con votazione di 110/100 e Lode 

 

1993 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

 

Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport n.o. con Lode 

Durata del corso di specializzazione: quadriennale. 

2000 

Università degli Studi di Roma ”La Sapienza” 

 

Conseguimento del Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione con Lode 

Durata del corso di specializzazione: quadriennale 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE - SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO  -  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO  -  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO  -  ELEMENTARE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buona capacità di integrazione, interazione e mediazione in un team multidisciplinare nell’ambito 
dell’ambiente lavorativo, disponibilità supportare nella loro attività colleghi e collaboratori.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Svolto incarico di referente di reparto 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona attitudine all’utilizzo di strumenti informatici, conoscenza e utilizzo del pacchetto “Office  “ 

per Windows, in passato, nel corso della frequenza durante il corso di laurea e di 
specializzazione in Medicina dello Sport,  acquisizione della capacità di programmazione in 
GWBasic con autonomia nella elaborazione di programmi per l’analisi di dati strumentali nel 
corso di attività di ricerca in Fisiologia dell’Esercizio Fisico presso l’Istituto di Fisiologia Umana - 
seconda cattedra - con  buona attitudine all’utilizzo di apparecchiature biomediche per la 
valutazione cardiologica di base e da sforzo, la spirometria  e l’analisi metabolica per la 
valutazione funzionale  durante attività fisica, anche in telemetria; pregressa esperienza 

nell’utilizzo di apparecchiature per lo studio biomeccanico stereofotogrammetrico del 
movimento. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

      

 Pubblicazioni 

 

1)   Bevilacqua R.L., L. Di Filippo, P. Minasi, M. Bernardi.  
 “Fonomiografia dei muscoli masticatori nel ratto”. 
 Stomatol. Lomb. IV, 1,13-20, 1990. 

 2)   Marchetti M. F. Felici, M. Bernardi, P. Minasi, L. Di Filippo 
“Can evoked phonomiography be used to recognize fast and slow muscle in 
man?”.  
Int. J.  Sports Med. 13,1, 65-68,1992. 

3)*   Marchetti M., Bernardi M., L. Di Filippo, F.Felici, U.Felci, P. Marchettoni, S. De 
Luca, I.Canale, G.Marraffa, V.Affinito, A.Terrazza, F.Gimigliano, V.Giusti, A.Lauri, 
P.Ragonese. 
 “Idoneità allo sport agonistico per atleti su sedia a ruote”. I Quaderni “S.Lucia”, 
Giugno,1992. 

4)   Marchetti M., M. Bernardi, I.Canale, S. De Luca, L. Di Filippo, F. Felici, A.Macaluso, 
P.Marchettoni, A.Rodio, F.Santoro, E.Sproviero, F.Ceccarelli, A.Stropiccioli.  
“Reinserimento del paraplegico nelle attività produttive.  
I Quaderni, Ottobre, 1993.  

5)*   M. Bernardi, I.Canale, V.Castellano, L. Di Filippo, F.Felici, M.Marchetti, 
P.Marchettoni.  
“Riabilitazione di paraplegici al cammino e loro reinserimento in ambiente di 
lavoro”.  
Uomo Domani, Anno VI, N. 36, Settembre 1993, pp.28-33. 

6)   De Vito G., L.Di Filippo, F.Felici, M.Marchetti.  
“Hiking mechanics in Laser athletes”.  
Medical Science Research 1993; 21:859. 

7)   Felici F.,B. Ricci, G.De Vito, L.Marini, L.Di Filippo and M. Marchetti.  
 “    Spine loadig involvement in off shore sailing”. 
       Med.Sci.Res, 1993; 21, pp 847-849. 
8)  Bernardi M., I. Canale, V. Castellano, L. Di Filippo, F. Felici, M. Marchetti.  

“The efficiency of walking of paraplegic patients using a reciprocatine gait orthosis”.  
Paraplegia 1995, 33, pp 409-415. 

9)  De Vito G, L. Di Filippo, F. Felici, C.Gallozzi, A.Madaffari, S.Marino, A.Rodio. 
“Assessment of energetic cost in Laser and Mistral Sailor”.  
Int.J.Sports Cardiology 1996; 5:2, may/august, pp.55-59 

  10)L.Di Filippo, A. Serenelli  “Biomeccanica del rachide lombare” in : M. Celestini, A. 
Marchese, “ La lombalgia dal sintomo alla funzione” Ed. Martina-Bologna. pp 19-
27. 

11)  A. Serenelli, R. De Carlo, L. Di Filippo “La Cinesiterapia Posturale Globale: come e 
quando” in: M. Celestini, A. Marchese, “ La lombalgia dal sintomo alla funzione” Ed. 
Martina-Bologna. pp 157-165. 

 
 

Comunicazioni Congressuali 
 
1)   Tirzi G., Di Filippo L., Bernardi M., Pelliccia A., Marchetti M. Cardiological effects of 

high mountain permanence in man. V Congresso Nazionale della Societa' Italiana 
di Cardiologia dello Sport, Roma, 19-21 Settembre 1991 

2)   Bernardi M., S.M. Chen, L. Di Filippo, M. Marchetti.  
Biomechanics of rope jumping.  
XVIII Riunione Primaverile della Società Italiana di Fisiologia, Firenze 4-6 
Aprile,1991, Eur.J.Phys. –Pflugers Arch.- 1992; 420; R152,23. 

3) Marchetti M, Bernardi M., Di Filippo L., Minasi P., Pirelli M. Forces transmitted at 
joints in sailing sport. XIX Riunione Primaverile della Società Italiana di Fisiologia, 
Firenze 15-17 Aprile, 1992. Pflugers Arch., Eur. J. Phys. (1992) 421: R30, 98. 

 
  

.  
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4)    Marcacci M., F. Catani, R. Buda, A. Leardini, M. Bernardi, L. Di Filippo, S.M. 
Chen. 
Meccanica del salto durante test di potenza e di resistenza.  
Congresso di Biomeccanica e gesto Sportivo, Terni, 5-7-Aprile 1991 

5)   Bernardi M., M. Bigini, I. Canale, L. Di Filippo, F. Felici, M. Lusvardi, M. Marchetti, 
P. Marchettoni.  
Recupero della postura eretta e della deambulazione in paraplegici . Metodologie 
per la riabilitazione cognitiva e motoria. Clinica S. Lucia. Roma, 28-30 Maggio 
1992. Atti. Ed. Erre. 

5)   Bernardi M., I. Canale, F. Felici, P. Marchettoni, L. Di Filippo. 
Paraplegic walk dynamics.  
Eighth meeting of european Society of Biomechanics, Rome June 21-24, 1992. 
Book of Abstract, 297 

6)   Marchetti M., I. Caruso, F. Felici, M. Bernardi,  M. Bernardi, L. Di Filippo, I. Canale, 
P. Marchettoni.  
“A first approach to RGO paraplegic walking”.  
Nineth Congress of International Society of Electrophysiology and Kinesiology 
(ISEK), Florence, June 28- July 2, 1992. Abstracts, p119, edited by ISEK. 
Published by “Edizioni Pro Juventute, ISBN 88-85428-02-9 

7) Bernardi M., Canale I., Di Filippo L., Felici F., Marchetti M., Marchettoni P. Recupero 
della deambulazione nel disabile paraplegico e suo reinserimento sociale. Mostra 
sulle barriere architettoniche. L'impegno dell'Università nella ricerca sull'handicap. 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 29 Gennaio 1993 

8)   Felici F., M Bernardi, P. Marchettoni, L. Di Filippo.  
“Upper Limb involvement in paraplegic ambulation with RGO.”  
XX Riunione Primaverile della Società Italiana di Fisiologia, Firenze, 6-8 Aprile, 
1993. Pflugers Arch., Eur.J. Phys. 424,: R21, 27. 

9)   De Vito G., L. Di Filippo, M. Bernardi, F. Felici.  
“Costo energetico della vela su imbarcazioni di classe singola”. 
XX Riunione Primaverile della Società Italiana di Fisiologia, Firenze, 6-8 Aprile, 
1993. Pflugers Arch., Eur.J. Phys. 424,: R21, 27 

10)    Marchettoni  P., L Di Filippo, M. Marchetti.  “ Adattamenti fisiologici agli sport  in 
quota”. 

  I      Convegno di Medicina Dello Sport. Capracotta, 5 giungno 1994 
11)   Canale I., Castellano V., L. Di Filippo, A. Macaluso, P. Marchettoni, M. Marchetti.  

“Spesa energetica e lavoro meccanico durante deambulazione di paraplegici 
riabilitati con RGO”. 
 XXII Congresso SIMFER, Torino, 26-29 Settembre 1994 

12) Bernardi M, De Luca R, Di Cesare A., Di Filippo L., Marchetti M. Valutazione dello 
stato di forma cardiocircolatoria in atleti su sedia a ruote. XXVIII Congresso 
Nazionale di Medicina dello Sport della Federazione Medico Sportiva Italiana. Bari, 
Italy, June 26-29, 1997. Abstracts, 50 

13) Bernardi M, Di Filippo L. De Luca R. Cardiovascular response to exercise in 
paraplegic top level athletes. Second annual congress of the European College of 
Sports Science. Copenhagen, Denmark, August 20-23 1997. Book of Abstracts I, 
242 

14)   Di Filippo L., M. Marchettoni. “Sport terapia: Prevenzione della involuzione  
cardiovascolare nel paziente mieloleso”  
Congresso annuale della Soc. Ital. di Ortopedia e Traumatologia - Sez. Fisiatrica. 
Roma, Ottobre 1997. 
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12) M. Bernardi, R. De Luca, A. Di Cesare, and L. Di Filippo: Cardiac Adaptation in 
Paraplegic Athletes. American College of Sports Medicine: 45th Annual Meeting. 
Orlando, Florida, USA June 3-6, 1998. Medicine & Science in Sports & Exercise, 
Vol. 30, No. 5 Supplement, S209, 1190. 

 

11)   Fredella D., L. Di Filippo“La Rieducazione Posturale Globale R.P.G. nel 
trattamento delle instabilità vertebrali lombari”. 
Giornate di Patologia Vertebrale – Instabilità Vertebrali Lombari. Roma, 26 
Novembre 1999.  
 

 

 

 

 

 

Ripetute partecipazioni  come relatore a convegni scientifico- divulgativi in tema di 
VELATERAPIA a cura della ONLUS Mareaperto 

 

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

 

Corso avanzato di Cardiologia dello Sport  presso l’Istituto di Scienza dello Sport 
C.O.N.I..  

Corso di Omotossicologia  - organizzato da  A.I.O.T.. 
Corso di Normalizzazione Posturale (A.I.O.T.).  
Corso di perfezionamento in Gnatologia Posturale (Università "Tor Vergata" Roma).  
Corso di abilitazioneper l'utilizzo della scala FIM.  
 
 

Dichiarazioe sostitutiva di certificazione ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 

 

 

Roma, 01-04.2022 

  PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI 

 

 1 ) Corso di Elettromiografia di Superficie. Torino, Villa Gualino, 21-23 maggio 1998. 

 2 ) Corso Monografico: “ L’Immagine Motoria nella Rieducazione del Neuroleso 
Centrale e Periferico. Roma, 9 - 10 marzo 2000. 

3)  Cinqueme Congres International de la S.I.R.E.R. - l’instabilità lombare e la scoliosi 
dolorosa dell’adulto- Roma, 23-25 novembre 2000. 

 4 ) Convegno “Attualità sulla Mielolesione: Qualità di Vita - Ambiente”, Roma. 30 
ottobre 2004. 

5  ) Linee Guida ed EBM in Riabilitazione -linee guida internazionali a confronto con i 
protagonisti della riabilitazione. Roma, 4 - 5 dicembre 2004. 

6 ) Corso di Formazione “Le Patologie del Rachide: Elementi di Biomeccanica Diagnosi 
Percorsi Terapeutici. Roma, 20-21 ottobre 2005.  

7 ) Corso “L’osteoporosi: Problematiche Aperte e Nuove Opportunità Terapeutiche” Tor 
San Lorenzo - Ardea (RM), 27 ottobre 2007. 

8 ) Corso “SPALLA -La Capsula Articolare - Rigidità vs Patolassità”. Roma, 23 febbraio 
2008. 

9 ) Convegno “La Patologia Degenerativa del Ginocchio - Il percorso per una gestione 
integrata ospedale-territorio”. Ostia. 12 aprile 2008. 

10 ) Congresso  “Dolore e Riabilitazione”.  Roma, 19 - 20 giugno 2008. 

11 ) Corso teorico-pratico “Trattamento Farmacologico Globale del Malato Reumatico”. 
Roma, 13 marzo 2010. 
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12 ) Convegno “L’Anca Dolorosa”. Roma, 25 settembre 2010 

13 ) Corso di aggiornamento “L’equipe Ortogeriatrica”. Roma 22 ottobre 2010. 

14 ) Corso “Il trattamento del Paziente Fumatore nelle Malattie Cardiovascolari: dalla 
Teoria alla Pratica”. Roma 21 gennaio 2010 

15) Convegno XXXII World Congress of Sports Medicine -Sports Medicine, the 
Challenge For Global Health: Quo Vadis? - Roma, 27-30 settembre 2012. 

16 ) Convegno Nazionale Cnopus “Age Quod Agis. Quel che fai fallo bene”. Roma,  23 
- 24 ottobre 2014. 

17 ) Corso teorico-pratico “La Patologia Dell’Anca”. Roma, 8 novembre 2014. 

18 ) I Lunedì del CPO, Roma 21 febbraio 2015. 

19 ) Convegno “ Un’Emergenza Poco Riconosciuta: Le Infezioni Nosocomiali. 
Prevenzione, criticità e prospettive”. Roma, 23 aprile 2015. 

20 ) Corso di formazione “La Cartella Clinica: Strumento di Qualità.” 21 novembre 
2016. 

21  ) Corso “Musica e Dolore”: Roma, 15 dicembre 2016. 

 

    

 


