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A TUTTI | POTENZIALI DONATOR! DI CELLULE STAMINAL! EMOPOIETICHE

Caro lattore,

Ti ringraziamo per il tempo che dedichi a gueste poche righe. scrilte per fornire chiarimenti sulla
donazione di cellule staminali emopoietiche (CSE) e sui rischi ad essa correlati che sono prevalentemenie a
carico del ricevente. ’
Tiinvitiamo quindi a2 leggere con attenzione, ma senza spaventarti, quanto segue.
La donazione. anonima, volontaria e non retribuita, rappresenta un atlo generoso di profondo significato umano;
pertanto, se hai solo il dubbio di poter creare danno al ricevente, devi astenerti dall'iscrizione come potenziaie
donatore di CSE. Il colloquio con il medico, vincolato dal piu rigoroso segreto professionale e d‘ufficio, polra
ziutarii a chiarire ed a valutare insieme possibili esposizioni a rischi.

Ti ringraziamo anticipatamente anche a nome di chi ricevera if tua dono.
Per aiutarti nelia riflessione ii ricordiamo, & norma di legge. che con il fuo afto disinteressato esiste il rischio di
trasmetiere alcune patologie infettive di origine virale, in particolare 'epatite e I'AIDS.

Vi sono abitudini di vita, alcune delle quali collegate con lallivitd sessuale, che espongono maggiormente al
rischio di contrarre queste infezioni e quindi di trasmetterlz: poiché i test di laboratorio non sono sempre in grado
di identificare i soggelli infettatisi di recente, si rends nescessario escludere dalla donazione le personz che
posSSON0 essersi esposte a questa eventualita. Gli esempi che sotto elenchiamo sono uno spunto per fadi riflotiers
su gquei comportamenti che usualmente non sono rilenuti anomali, ma che. in un potenziale donatore. possono
diventare criteri di esclusione per un certo pariodce.

. Rapporii con parsone sconosciute o in condizioni di promiscuita:
- con partnar risultato positivo ai test per I'epatitz 8 efo C e/o per I'AIDS,
- con partner che ha avuto precedenti rapporti sessuali a rischio o del quale ignora le abitudini sessuali.
- con partner occasionale, i
- con pit parner sessuali,
- con soggetti tossicodipendenti,
- con scambio di denaro 0 droga
- con partner nato o proveniente da paesi esteri dove FAIDS € una malattia diffusa e del quale non ¢ naio se
sia O Meno sieropositivo.

| rapporti occasionaii o con persone sconosciuie, di cui puoi non conoscere le abitudini di vila, che potrebbero a
loro volta avare comportamenti a rischio e che tu puci non conoscere, possono mettere non solo a repentaglio ia
tua salute ma anche quella del ricevente.

« Indagini o trattamenti sanitari invasivi spesso considerati di routine e non legati a sicure patologie infettive,
come per asempio acceriamenti endoscopici {gastroscopia, reiio-colonscopia. artroscopia. cisioscopia)
oppure indagini con uso di cateteri arteriosi 0 venosi quali coronarografie, angiografie.

. Tatuaggi. piercing, agopuntura.

. Viaggi ove siano endemiche alcuna malattie. tra cui la malaria.

A queste si aggiungono situazioni ad elevatissimo rischio, che escludono definitivamente la donazione:
«  assunzione di droghe per via venosa;
. positivita per epatite B, epatite C, HIV.

Ti ricordiamo comunque che la donazione non comporta, per il donatorz, alcun rischio di contrarre quaste infezio-
ni. dato che ad ogni prelievo viene utilizzaio materiale sterile.

A nome dei pazienti in attesa di trapianto Ti ringraziamo per la sensibilita dimostrata e per (aver
compresa la grande importanza che hanno le raccomandazioni qui contenute.
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Content of Attach C — Information on infectious disease trasmission

(V3 L eov 2004)

This document iz not intended in substitution Attach C but as a possible support. It is reminded that
under italian current legislation the potential blood stem cell donor must be able to understand
{including forms) and communicate in {talian.

To POTENTIAL DONORS OF HAEMATOPOIETIC STEM CELLS

Dear readers,

Thank you for taking the time to reading this document. It has been written in order {o provide some.

information about the allogeneic donation of haematopoietic stem cells (HSC) and the related risks,
which mainly concern the recipient.
We invite you therefore to read the present paper carefully and calmly. The donation, which is
anonymous, voluntary and unpaid, is a generous act of profound human significance, so if you have
even one doubt that you might be able to inflict harm on the recipient, you should avoid from registering
as potential donor. The interview with the health professional or doctor, bound by strict professional
confidentiality, may help you lo clarify, by assessing together, potential exposures you may have had to
infectious agents.

Thank you in advance on behalf of who will receive your gift. To help you in this reflection we remind
you, by law, that with your altruistic act there is a risk of transmitting infectious diseases caused by
viruses (in particular hepatitis and AIDS).

There are some habits, some of which are-connected with sexual activity, which expose one to a higher
risk of contracting these infections and therefore o transmitting them. As laboratory tests are not always
able fo identify individuals that have been recently infected, it is necessary to exclude those from
donating who may have been exposed to these risks. The examples listed below are a starting point for
you to reflect on behaviour or actions which ara not nomnally considered abnormal, but in a potential
donor they may become a criteria for exclusion for a certain period of time.

v Having taken drugs intravenously:

v Sexual intercourses. with strangers or in promiscuous conditions. An unprotected sexual act is, in
fact, an open door for the transmission of various infectious agents, of which the most insidious are
those mentioned above (hepatitis B, hepatitis C, AIDS). Casual sex or sex with sirangers, whose
habits you may not knaw about, puts at risk not only your health but also that of the recipient.

v Medical investigations or invasive medical treatments that are often considered routine and not
related to certain infectious diseases. such as an endoscopic check-up (gastroscopy. recto-
colenoscopy, arthroscopy, cystoscopy) or those where an arterial or venous cathater is used, such as
coronary angiography or angiography.

Please note however, that by donating there are no risks for the donor of contracting these infectians
since sterile equipment is used for each collection which is then discarded after use.

On behalf of all the patients who are awaiting a transplant, thank you for the sensitivity that you
have shown and for having understood the great importance of the recommendations in this
document.

The danatisn o Ancuguzoind, coliiany aud wepacid

about:blank




