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Informativa n°1 - SISP

Medicina dello Sport: accertamenti clinici per  Idoneita agli sport agonistic i

Elenco degli esami clinici da effettuare per ottenere, a seguito di visita medica specialistica, la
certificazione di idoneita ad attivita sportiva agonistica.
Per sport non compresi nell’elenco contattare I'ufficio competente.

Ufficio Competente

S.I.S.P.: U.O. Medicina dello Sport — Attivita clinica
Via B. Ramazzini 31 — 00151 Roma

Tel. 06.56486234

Mail: igiene.sp@aslromad.it

Elenco tipologie di

esami richiesti per

specifica disciplina
sportiva

Attivita Subacquea - Apnea
1. Esame Otorinolaringoiatrico

Attivita Subacquea - Orientamento
1. Esame Otorinolaringoiatrico

Attivita Subacquea - Sub
1. Esame Otorinolaringoiatrico

Automobilismo (Velocita)

1. Esame Neurologico

2. E.E.G. nel corso della prima visita

3.Visita Oculistica

(nota prot.117 del 18/2/2004 Commissione Sportiva Automobilistica Italiana)*

Automobilismo - Slalom e Trial 4x4 (Regolarita)

(Validita idoneita biennale)

1. Visita Oculistica

(nota prot. 117 del 18/2/2004Commissione Sportiva Automobilistica Italiana) *

Automobilismo in circuito (atleti 16-18 anni)

(nota prot. 66759 del 10/6/2004 Regione Lazio) (Validita idoneita biennale)

1. Visita Oculistica

(nota prot. 117 del 18/2/2004 Commissione Sportiva Automobilistica Italiana)*

* a) acuita visiva (prima o dopo correzione) almeno di 9/10 per ciascun occhio o, in
via subordinata, 10/10 nell'occhio migliore €8/10 in quello peggiore;
b) visione binoculare normale; c) visione normale dei colori; d) campo visivo
normale; e) stereoscopio normale (la cecita unilaterale controindica il rilascio
dell'idoneita); f) per la correzione le lenti a contatto, sono ammesse a condizione:
1. che siano state portate per oltre 12 mesi, ed ogni giorno per una durata
sufficientemente lunga 2. che l'oculista le dichiari adatte alla corsa automobilistica.

Biathlon
(Norme Tutela Sanitaria Attivita Sportiva FISI - Art. 16)
1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

Bob - Skeleton - Slittino

(Norme Tutela Sanitaria Attivita Sportiva FISI - Art. 16)
1. Esame Neurologico

2. E.E.G. nel corso della prima visita
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Full Contact (Pugilato)

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)
delle note esplicative

Kick Boxing (Pugilato)

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)
delle note esplicative

Low Kich (Pugilato)

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)
delle note esplicative

Motociclismo (Velocita)
1. Esame Neurologico
2. E.E.G. nel corso della prima visita

Motonautica
1. Esame neurologico
2. E.E.G. nel corso della prima visita

Muay Thai (Pugilato)

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)
delle note esplicative

Paracadutismo

1. Esame Neurologico

2. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria
3. E.E.G. nel corso della prima visita

Tiro a Segno
1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

Tiro a Volo
1. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

Tuffi

1. Esame Neurologico

2. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria
3. E.E.G. nel corso della prima visita

Pugilato - Donne

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)
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delle note esplicative

5. Accertamento cromosomico Sesso (prima visita)
6. Ecografia Mammaria

7. Esame Mammografico

8. Visita Senologica

Pugilato - Uomini

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

delle note esplicative

Salvamento - Assistente Bagnanti
1. Esame Oculistico

Savate (Pugilato)

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria

delle note esplicative

(Norme Tutela Sanitaria Attivita Sportiva FISI - Art. 16)
1. Esame Neurologico
2. E.E.G. nel corso della prima visita

Sci Alpino Attivita Nazionale e Regionale: Discesa
velocitd/Salto e Combinata nordica

(Norme Tutela Sanitaria Attivita Sportiva FISI - Art. 16)
1. Esame Neurologico

2. E.E.G. nel corso della prima visita

Sci Alpino Attivita Nazionale e Regionale: Super Gi
gigante - Carving - Freestyle - Sci d'erba -Snowboa
(Norme Tutela Sanitaria Attivita Sportiva FISI - Art. 16)
1. Esame Neurologico

Volo da Diporto e Sportivo - VOLO LIBERO
(Ultraleggeri, Deltaplano, Parapendio)

1. Esame Campo Visivo

2. Esame Oculistico

3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria
4. Prove Vestibolari

Wushu - Sanshou (Pugilato)

1. Esame Neurologico

2. Esame Oculistico con Videat Fundus Oculi
3. Esame Otorinolaringoiatrico con Audiometria
4. E.E.G. nel corso della prima visita

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)

4. E.E.G. nel corso della prima visita ed in occasione delle visite di cui al punto D)

Sci Alpino Attivita Internazionale: Tutte le Specia  lita

libera/Sci di

gante - Slalom e Slalom
rd - Telemark
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