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INFORMAZIONI PERSONALI Arianna Trabalzini 
 

  

Residenza 20, via Luciano Pavarotti, 00067, Morlupo (RM)  

 +39.06/90400989  +39.339/8949018 

 arianna_trabalzini@msn.com 

Skype arianna11176 

Sesso Femmina | Data di nascita 01/11/1976| Nazionalità Italiana  
 

 

 
ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

  

POSIZIONE RICOPERTA 
2 AGOSTO 2015- ALLA  
DATA ATTUALE 

Dirigente medico presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale G.B. Grassi, via G. 
Passeroni n.28, Ostia, Roma 

 
 Gennaio 2015-  Maggio 2015 
 
28 giugno 2009 – 8 luglio 2014  

 

 
Emergency Medicine Registrar, Wexford General Hospital, Ireland 
 
Specializzanda in Medicina d’Emergenza-Urgenza  
Università degli Studi di Roma “Sapienza”, I Facoltà di Medicina e Odontoiatria Policlinico Umberto I 
Roma 

▪ Partecipazione all’attività lavorativa, come medico in formazione, presso il reparto di Medicina 
d’Urgenza e il Pronto Soccorso del DEA del Policlinico Umberto I 

▪ Periodi di Formazione presso l’ARES 118 Automedica Roma EST e presso il DEA  Pediatrico del 
Policlinico Umberto I 

▪ Collaborazione e attività lavorativa  presso il Presidio Medico Avanzato (PMA) del 118 in occasione 
del concerto del 1 Maggio 2013 Roma nell’ambito di eventi maxi - emergenze 

▪ Periodi di formazione presso il centro Shock e trauma dell’ Azienda Ospedaliera S. Camillo, Roma 
▪ Partecipazione, per le attività previste per il Tronco Comune delle Scuole di Specializzazione in 

Medicina , alle attività cliniche di degenza e ambulatorio in struttura internistica  
▪ Partecipazione, per le attività del Tronco Comune della Medicina Interna, alle attività cliniche di 

degenza presso l’Unità di Terapia Intensiva Cardiovascolare (UTIC), l’Unità di Trattamento 
Neurovascolare (UTN), il Dipartimento di Malattie Tropicali, il Pronto Soccorso Ematologico 

▪ Partecipazione, in qualità di osservatore, alle attività di diagnostica per immagini presso la Radiologia 
d’Urgenza 

▪ Attività di tutoraggio teorico – pratico dei laureandi in Medicina e Chirurgia presso il reparto di 
Medicina d’Urgenza, in particolare coordinando l’attività scientifica svolta ai fini della tesi  

▪ Insegnamento in qualità di istruttore AHA nei corsi di BLS ed ACLS per medici in formazione 
specialistica. 

Maggio 2007 - Maggio 2009 Medico di guardia presso i presidi medici delle sedi ENEL, Wind ed Eni. 
Agosto 2006-Gennaio 2007 Contratto di collaborazione in qualità di Dirigente Medico di I livello presso il Pronto Soccorso  

dell’Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I. 
Maggio2006-Giungno 2006 Medico di Guardia presso il presidio medico dell’Ufficio Italiano Dei Cambi 
Ottobre 2005- Aprile 2006 Supporto in qualità di tutor al “Master in Area Critica per medici dei paesi In via di sviluppo”, finanziato 

dal MAE (Ministero degli Affari Esteri). 
Luglio 2005- Febbraio 2006 Medico di guardia presso la Casa di Cura “S.Giorgio” (Roma) 
Giugno 2005-Luglio 2005 Medico di guardia presso la Casa di Cura “Latina”(Roma) 
Maggio 2005-Giugno 2005 Medico di guardia presso la Casa di Cura “Sorriso sul Mare” (Formia). 
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COMPETENZE PERSONALI 

  

 

 

 
 

 
 

 

29 Giugno 2009- 8 Luglio 2014 ▪ Specializzazione in Medicina d’Emergenza-Urgenza 
▪ Università degli Studi di Roma “Sapienza” Piazzale Aldo Moro 5 00185 Roma 
▪ Votazione 70/70 e lode 

Tesi di Specializzazione dal titolo “ Ecocardiografia in area critica nel soggetto con sospetta 
cardiopatia ischemica: curva di apprendimento dello specializzando in Medicina d’Emergenza- 
Urgenza nella valutazione delle asinergie segmentarie ventricolari sinistre”. 

14 – 17 Gennaio 2014 ▪ Istruttore  ACLS Advanced Cardiovascular Life Support AHA Roma ITC Cequam, Policlinico 
Umberto I, Dott.ssa Jo Haag  

10-12  Dicembre 2013 ▪ Istruttore BLSD Basic Life Support Defibrillation AHA Roma ITC Cequam, Policlinico Umberto I, 
Prof. Lubrano  

8 Marzo 2005 ! Iscrizione Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri Via G.B. De 
Rossi 9, 00161 Roma 

Febbraio 2005 ! Abilitazione all’esercizio professionale 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” Piazzale Aldo Moro 5 00185 Roma 

Settembre 1996-Ottobre 1997 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” Piazzale Aldo Moro 5 00185 Roma 

▪ Votazione 110/110 e lode 
▪ Tesi di Laurea dal titolo “Piano Ospedaliero di Emergenza in caso di massiccio afflusso di pazienti 

per nuovi agenti biologici” 
▪ Partecipazione, in qualità di studente interno, alle attività lavorative presso l’Unità Operativa 

Complessa di Medicina d’Urgenza e il Pronto Soccorso (area medica) del Policlinico Umberto I 
▪ Partecipazione alle attività di reparto e ambulatoriali, in qualità di osservatore clinico, presso le Unità 

Operative Complesse dei Dipartimenti di Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Oncologia, Neurologie e 
Stroke Unit, Pronto Soccorso Ginecologico del Policlinico Umberto I 

Luglio 1995 ▪ Diploma di Maturità Classica 
Liceo Classico L. Caro Via Venezuela 30 - 00196  Roma 
Votazione 44/60 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B1 
  
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Competenze comunicative e di interagire con figure professionali di livello diverso (capacità maturata 
negli anni, durante le attività professionalizzanti nell’ambito universitario, le attività lavorative, la 
partecipazione alle attività di Società Scientifiche). 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavorare in gruppo e in condizioni di lavoro difficili, con capacità di coordinamento. 

Competenze informatiche Buona conoscenza dei pacchetti applicativi Windows (Word, Excel, Power Point) e dei programmi di 
posta elettronica.  
Buona conoscenza dei pacchetti applicativi Mac OS X 

Competenze professionali Capacità decisionale in situazioni d’urgenza, con padronanza nella gestione di intervento in situazioni 
difficili. Capacità di gestire situazioni di gravità – emergenza con padronanza dei protocolli ACLS e 
discreta padronanza nell’utilizzo di supporti diagnostici come l’ecografia in emergenza.  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 
 

 

 
 
 
 

Interessi personali Viagg; Libri; Danza Classica a livello amatoriale 

Patente di guida Patente di guida B 

  
 

Corsi di formazione ! Provider  PALS Pediatric Advanced Life Support AHA American Academy of 
Pediatrics Roma ITC Cequam Policlinico Umberto I (Formatore Prof. R. Lubrano), 24-25 
Febbraio 2014 

! Istruttore  ACLS Advanced Cardiovascular Life Support AHA Roma ITC Cequam, 
Policlinico Umberto I (Formatore, Dott.ssa Jo Haag) 14 – 17 Gennaio 2014 

! Provider  ACLS Advanced Cardiovascular Life Support AHA Roma ITC Cequam, 
Policlinico Umberto I, Dott.ssa Jo Haag 13 – 14 Gennaio 2014 

! Corso di Formazione Teorico – Pratico in Ecografia Clinica in Emergenza – Urgenza 
del Torace Roma, Policlinico Umberto I, (Dir. Dott. A. Testa) 12 – 13 Dicembre 2013 

! Dalla CPAP alla NIV – Trattamento dell’Insufficienza Respiratoria Acuta in Emergenza 
Roma, Policlinico Umberto I, (Dir. Dott. R. Cosentini ) 21 – 23 Novembre 2013 

! ATLS Advanced Trauma Life Support Roma, Policlinico Umberto I,  (Dir. Prof. A. 
Mingoli)17-19/01/2013 

! Istruttore BLSD Basic Life Support Defibrillation AHA Roma ITC Cequam, Policlinico 
Umberto I,(Dir.  Prof. Lubrano)  11 Dicembre 2013 

! Provider BLSD Basic Life Support Defibrillation AHA Roma, Policlinico Umberto I,(Dir. 
Prof. R. Lubrano) 10/12/2012 

! Gestione del traumatizzato nel territorio Roma, Centro di Formazione Ares 118 Lazio, 
(Dir. Dott. F. Cirella)  21/11/2012 

! XVII Corso in tecniche e procedure nel malato critico Napoli, Città della Scienza (Dir. 
Prof. F. Schiraldi) 20–22/01/2012 

! Summer School SIMEU Vito Giustolisi Noto – Siracusa (Dir. dott. G. Carbone ) 26-
30/09/2011 

! Corso di Formazione in Ecografia Clinica in Emergenza – Urgenza (corso base) 
Valmontone Palazzo Doria Pamphilj (Dir.Dott. M. Pagliei) 08-09/06/2011 

! Corso di formazione teorico – pratico in ecografia cardiopolmonare e addominale per 
specialisti in medicina d’urgenza Roma, via Aurelia sede GE Healthcare (Dir. Dott. 
P.Trambaiolo)  31/03 – 01/04/2011 
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Congressi 
Corsi di aggiornamento 

! Affrontare la gestione del paziente in medicina d’urgenza: decidere e rischiare...in 
sicurezza, Le Meridien Visconti Palace Roma 2-3 Marzo 2018 

! DOACS IN AF: From evidence to daily management, Roma 22 febbraio 2018 
! Aritmie cardiache dalla diagnosi alla terapia, Roma 16 febbraio 2018 
! Corso di  formazione “Rete assistenziale ictus ischemico acuto” organizzato da Az. 

Ospedaliera San Camillo Forlanini, Stroke Unit- DEA 12 gennaio 2018 
! Focus on TVP. I DOAC nella pratica clinica quotidiana: nuove strategie terapeutiche 

nel trattamento della TVP, 19 ottobre, 16 novembre 2017 Courtyard Rome Central Park, 
Roma 

! Miglioramento delle diagnosi dei casi di sindromi neurologiche di sospetta origine 
infettiva, Roma sede della Regione Lazio 21 novembre 2017 

! Experience Meets Evidence, Roma 10-11 marzo 2017 Sheraton Parco de’ Medici Roma 
! Corso SIMEU “La dispnea acuta in PS: tips and trick tra casi clinici, dubbi e 

incertezze”, San Benedetto del Tronto 12 giugno 2017 
! Masterclass Advances in VTE, Marriott Rome Park Hotel 8-9 giugno 2017 
! VI Congresso Regionale SIMEU Lazio – II Congresso Intersocietario Regionale SIMEU 

SIS 118 (Pres.  Dott. F.R. Pugliese) 8 – 9 Novembre 2013 
! Approccio clinico – pratico alle problematiche geriatriche per una longevità di 

successo: Urgenze mediche nell’anziano Roma, Policlinico Umberto I (Dir. Prof. V. 
Marigliano) 22/02/2013 

! La terapia Antiaggregante nel paziente affetto da Sindrome Coronarica Acuta: novità 
ed esperienze a confronto Roma 11/12/2012 

! VIII Congresso Nazionale SIMEU Rimini, (Pres. Dott. G. Carbone) 18-21/10/2012 
! Cardiologia nel Lazio: le nuove prospettive nella cardiologia clinica pratica Roma, 

Crowne Plaza Rome St. Peter’s 2-3/03/2012 
! V Congresso Regionale SIMEU Lazio – I Congresso Intersocietario Regionale SIMEU 

– SIS 118 Roma, (Pres. Dott.ssa M.P. Ruggieri) 11-12/11/2011 
 

! III Incontro tra le scuole nefrologiche romane. Le emergenze in Nefrologia Roma, Dott. 
M. Morosetti, Dott. Sabry Hassan 24/03/2011 

! 71° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia Roma, (Pres. Prof. F. 
Fedele) 11-13/12/2010 

! Cardiourgenza Roma, Dott. F. Colivicchi, Dott. F.R. Pugliese, (Pres.Dott. M. Tubaro) 7-
8/10/2010 

! IV Congresso Regionale Sezione Lazio – Molise Medicina Interna Roma, (Pres. Prof. C. 
Letizia)  27-28/05/2010 
 
 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Atti Congressuali 

 
“Sindrome di Kounis: ischemia miocardica acuta in corso di una reazione allergica,  
Poster al XI Congresso Nazionale SIMEU, 24-26 maggio 2018 Rome Marriott Park Hotel, 
Roma 
“Ecocardiografia nelle sindromi coronariche acute: acquisizione dello skill da parte del 
medico di emergenza-urgenza. Studio pilota” 
C. Moroni, A. Trabalzini, L. Valente, C. Boccardo, G. Bertazzoni. Comunicazione Orale IX 
Congresso Nazionale SIMEU, Torino 6-8 Novembre 2014. 
“Alterazioni elettrocardiografiche non comuni in corso di Sindrome Coronarica Acuta” 
Migliozzi E, Trabalzini A, Fante E, Korinthios PN, Spina MT, Romildo B, Baldini Enrico  ITJEM 
Luglio 2013 
“Effetti cardiotossici dell’ingestione accidentale di Minoxidil uso topico” Trabalzini A, 
Fante E, Spina MT, Boccardo C, Baldini E. ITJEM 2012 Luglio 
“Screening sugli accessi in Pronto Soccorso per angioedema indotto da farmaco” 
M.T. Spina, C. Boccardo, A. Trabalzini, E. Fante, A. Rosa, F. Buccelletti, M. De Simone, M. 
Gregori, V. Valeriano, F.R- Pugliese, M.P. Ruggieri, M. Magnanti, B. Susi, L. Minetola Poster 
V Congresso regionale SIMEU Lazio – I Congresso Intersocietario regionale SIMEU – SIS 
118, Roma 11-12 Novembre 2011 
“Scant justification for interhospital transfers: a cause of reduced efficiency in the 
emergency department” 
Authors:G Bertazzoni, M Cristofani, A Ponzanetti, A Trabalzini, H Attalla, C.De Vito and P 
Villari. Emergency Medicine Journal 2008;25:558-561 
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27 giugno 2018 

“Elevated B-Type Natriuretic Peptide Blood Levels during Hypertensive Crisis: A Novel 
Diagnostic Marker of Acute Coronary and Cerebrovascular Events?” 
S.Di Somma; A. Sentimentale; L. Magrini; F.Tega; R. Marino; E. Ferri; F.Fioretti; A. Trabalzini,; 
G. Bertazzoni. High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention, Volume 15, Number 1, 2008 
, pp. 23-28(6).Publisher: Adis International 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


