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Curriculum Vitae Dr. Piero Sistopaoli 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome:  Piero Sistopaoli 

Data di nascita:       12/02/1953      

Nazionalità:  Italiana 

E-mail:                       pierosis@libero.it 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1. Laureato il 10/7/1980 in Psicologia con punteggio 110/110. Tesi di laurea dal titolo: "Cronicizzazione 

e cronificazione nel servizio psichiatrico ambulatoriale", discussa con il prof. M. Ammaniti e 

pubblicata, con lo stesso titolo, sulla rivista: "Il Lavoro Neuropsichiatrico", Vol. I – n. 3-4, 1988. 

 

2. Segue, da studente, attività seminariale press il XX Padiglione dell'Ospedale Psichiatrico "Santa 

Maria della Pietà", nell'Anno Accademico 1975/76. 

 

3. Effettua tirocinio teorico-pratico sulle tossicodipendenze, della durata di un anno, promosso dal 

Centro di Medicina Sociale di V. dei Riari del Comune di Roma, nel 1979. La parte clinica del Corso è 

stata effettuata presso l' Ospedale S. Camillo di Roma. 

 

4. Nel biennio 1984/86 segue il "Corso di osservazione ed applicazione dei concetti psicoanalitici al 

lavoro con i bambini, adolescenti e genitori", promosso a Roma dal Dipartimento Adolescenti della 

Clinica "Tavistock" di Londra. Tale corso costituisce il biennio propedeutico al Corso Clinico di 

Psicoterapia Psicoanalitica Infantile A.I.P.P.I., di cui al punto 6 di questo Curriculum. 

 

5. Negli anni 1986/87 e 87/88 frequenta seminari di supervisione del lavoro psicoterapeutico effettuato 

nel DSM dove presta servizio. Dette supervisioni (“Work Discussion”) sono effettuate, al di fuori del 

training clinico che sarà intrapreso in seguito (punto 6 di codesto Curriculum), da psicoanalisti didatti 

della Clinica Tavistock di Londra. 

 

6. Nel Gennaio 1989 inizia a frequentare il "Corso di formazione per psicoterapeuti psicoanalisti per 

bambini, adolescenti, genitori", tenuto a Roma dalla Associazione Italiana Psicoterapia Psicoanalitica 

Infantile (AIPPI). Tale Corso è tenuto a Roma da docenti psicoanalisti formatisi presso la Clinica 

Tavistock di Londra. Per poter partecipare al corso è necessario aver effettuato il Corso biennale di 

"Osservazione Infantile"(al punto 4 di questo Curriculum) e di aver intrapreso un trattamento 

psicoanalitico individuale presso la "Società Italiana di Psicoanalisi". 

 

7. In applicazione della Circolare Regionale n. 39 del 13/7/'89, la USL RM/8, presso il cui DSM 

prestava servizio, gli riconosce formalmente lo svolgimento delle funzioni psicoterapeutiche (Delibera. 

USL RM/8  n.260 del 19/4/'90). 
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8. Nel Dicembre '92 termina il Training quadriennale AIPPI, training riconosciuto dal Ministero 

dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica come Istituto di Formazione in psicoterapia 

infantile e dell'adolescenza. 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

1. Nel Luglio 1980 prende servizio preso il Centro di Salute Mentale della USL ex RM/14 (l'attuale 

RM/D) con rapporto di lavoro a convenzione. In seguito (Legge 207) il rapporto di lavoro è trasformato 

in un rapporto di ruolo a partire dal 20/12/1985 con la qualifica di "psicologo collaboratore", IX livello 

retributivo. 

 

2. Dal 1/1/'91 è trasferito presso la USL RM/3, nel SERT di V. dei Platani 84, dopo aver vinto Avviso 

di Mobilità Regionale. Durante i quattro anni di permanenza al SERT effettua lavoro clinico con 

pazienti e famiglie, consulenze e valutazioni dei detenuti tossicodipendenti ai fini dell’ “Affidamento in 

prova al Servizio Sociale” (Art. 47 bis) e, nell’ambito della prevenzione secondaria, organizza seminari 

e incontri presso alcune scuole medie superiori del quartiere. 

 

3. All'interno della USL RM/3, in collaborazione con il DSM UOT5, ha svolto attività di docente per il 

Corso Regionale:"Ruoli e funzioni genitoriali: il DSM e le metodologie di sostegno psicologico e 

sociale alle famiglie". Il sottoscritto è stato nominato docente con delibera USL RM/3 n.464 del 9/4/91. 

Il Corso è durato un anno ed è terminato il 31/3/92. 

 

4. Nell'Aprile 1992 ha iniziato a collaborare con la Cattedra Universitaria di "Psicopatologia Generale e 

dell'età evolutiva" (prof. Massimo Ammaniti) - Dipartimento di Psicologia dei processi di sviluppo e 

socializzazione - in merito a una ricerca tesa ad individuare le modificazioni delle relazioni di 

attaccamento adolescenziale nel campo delle tossicodipendenze e ad individuare criteri valutativi più 

sensibili per il trattamento dei giovani tossicodipendenti. 

 

5. Dal 1 Ottobre 1995 è trasferito, dopo aver vinto Avviso di Mobilità (per titoli) presso la Azienda 

USL RM/D nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura dell'Ospedale "Forlanini". 

 

6. Effettua consulenze e perizie di parte su bambini e adolescenti in merito a controversie legali 

dibattute al Tribunale per i Minori di Roma. 

 

7. E’ docente  presso la Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio di seminari clinici 

sul tema “La diagnosi in psichiatria”; “Psicosi e breakdown evolutivo”;  “Il disturbo borderline di 

personalità in adolescenza”, negli anni accademici compresi fra il 1995 e il 2000. Organizza un Corso 

di Aggiornamento per gli operatori del Dipartimento di Salute Mentale della ASL RM/D dal titolo “La 

relazione terapeutica con gli adolescenti”. Il Corso si svolge nella sede della ASL dall’Ottobre ’97 al 

Maggio ’98, ove tiene un seminario il 21/11/’97 dal titolo: “L’Organizzazione patologica del Sé in 

adolescenza”. 

 

8. E’ docente negli anni 2001/2005, per conto del DSM RM/D, dei Corsi di formazione ECM per i 

Medici di Medicina Generale della stessa ASL dal titolo: “La diagnosi precoce dei disturbi psichici”, 

tenendo seminari sulla psicopatologia degli adolescenti, quali: “Il break-down adolescenziale”; “La 

depressione in adolescenza”; “L’adolescente: trasformazioni fra normalità e patologia” per un totale di 

cinque Corsi di Formazione accreditati presso il Ministero della Salute con crediti formativi ECM. 
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9. Gli viene conferito dalla Direzione del Dipartimento di Salute Mentale della ASL RM/D incarico 

professionale di “Referente per gli adolescenti e i giovani adulti durante il ricovero nel Servizio 

Psichiatrico Diagnosi e Cura dell’Ospedale C. Forlanini di Roma”. Settembre 2002. 

 

10. Dal Marzo 2004 lavora come dirigente psicologo presso il Reparto SPEs, un reparto psichiatrico – 

istituito presso la Clinica Psichiatrica “Villa Armonia Nuova” - specializzato nella cura di adolescenti e 

giovani adulti all’esordio di malattia su incarico affidatogli dalla Direzione del Dipartimento di Salute 

Mentale della ASL RM/D.  

 

11. Negli anni 2005/2007 prosegue il lavoro clinico con i giovani all’esordio dei disturbi psichici, in 

questo ambito egli approfondisce la conoscenza di queste tematiche partecipando a convegni come 

docente e come discente.  

 

12. Negli anni compresi fra il 1995 a tutt’ oggi segue in qualità di tutor la formazione di laureandi in 

Psicologia e degli specializzandi in Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Roma anche 

partecipando  ai programmi annuali di formazione organizzati dalla Commissione Psicologi della ASL 

RM/D e articolati in seminari. 

 

 

PARTECIPAZIONI E PUBBLICAZIONI 

 

1. Partecipa ai soggiorni estivi, organizzati dal Centro di Igiene Mentale della Provincia di Roma  (V. 

Sabrata), per pazienti psichiatrici, tenutisi  A)  in località "Capitello" nel periodo compreso fra il 

2/9/78 e il 16/9/78; B) In località  "Sangineto"nel periodo compreso fra il 10/9/79 e il 24/9/79. 

 

2. Partecipa, negli anni compresi fra il 1980 e 1985 a numerosi convegni e seminari di formazione 

professionale aventi per tema: l'istituzione dei dipartimenti di salute mentale, la prevenzione, la 

tecnica terapeutica, etc. 

 

3. Conduce, con altri colleghi, una ricerca sulle scuole di formazione in psicoterapia appartenenti 

all'area romana, i cui risultati sono pubblicati nel n.4/83 della rivista " SE/Scienza Esperienza". 

 

4. Segue seminari e convegni relativamente ai temi della promozione dei servizi di salute mentale e 

della tecnica terapeutica. 

 

5. Partecipa, negli anni '85/'86, alle conferenze cliniche di fine anno che la clinica Tavistock 

organizza in quegli anni, rispettivamente a Londra e a Roma. 

 

6. Pubblica, nell'Agosto 1989, articolo dal titolo:"Profondità e superficie nei trattamenti 

psicoterapeutici ambulatoriali", sulla rivista:" Prospettive psicoanalitiche nel lavoro istituzionale", 

in cui discute un caso clinico trattato nel DSM in cui lavora. 

 

7. Pubblica recensione al libro del prof. E. Morpurgo intitolato:"Fra tempo e parola - figure del 

dialogo psicoanalitico", sulla rivista:"Gruppo e funzione analitica"('89). 
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8. Nel 1990 partecipa come relatore al Convegno:"Lo psicologo nei servizi sanitari", tenendo una 

relazione sul tema:"Lo psicologo clinico nel dipartimento di salute mentale". Tale Convegno si è 

tenuto a Roma presso l'Ospedale "Fatebenefratelli. 

 

9. Nel 1990 pubblica articolo, con G. Villa, dal titolo: “Pericolosità e servizi psichiatrici” sulla rivista 

“Prospettive psicoanalitiche nel lavoro istituzionale” Vol.8, n.2, Maggio-Agosto 1990. 

 

10. Nell'Agosto 1990 pubblica, in collaborazione con altri colleghi, un articolo dal titolo: Transfert e 

controtransfert in un piccolo gruppo di supervisione, nel libro dal titolo:"Interazioni terapeutiche 

in contesti diversi. Tale articolo è tratto dall'intervento che il sottoscritto ha tenuto alla Tavistock 

Naples Conference” nel Settembre 1990, presso l'Istituto Italiano per gli Studi Filosofici di Napoli 

– Università Federico II. 

 

11. Pubblica articolo dal titolo: Narcisismo libidico e narcisismo distrutivo nelle psicoterapie 

psicoanalitiche istituzionali nella rivista “Prospettive psicoanalitiche nel lavoro istituzionale”, 15 

(1), 1997. Articolo inserito nel catalogo dell’Università di Bologna: Serials.Unibo.it  

 

12. Partecipa al Congresso della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale: “La riabilitazione 

psichiatrica del paziente difficile” (Fiuggi, 24/28 Febbraio 1998) presentando una relazione dal 

titolo: “Migliorare l’atmosfera di reparto e la qualità degli interventi in un S.P.D.C.: criteri di 

valutazione delle attività di gruppo con pazienti”. 

 

13. E’ relatore al Convegno “I gruppi nel contesto istituzionale” tenutosi presso l’Università di Tor 

Vergata nei gg. 19/20 Giugno 1998. Dalla relazione è tratto un articolo dal titolo: “I frammenti e la 

mente: gruppi clinici in un servizio psichiatrico diagnosi e cura”. Pubblicato con altri autori nel 

libro: “Psicologia analitica e psicologia dei gruppi”, Borla, 1999. 

 

14. E’ relatore al Congresso internazionale “Tavistock” dal titolo: “Lo sviluppo del metodo 

psicoanalitico” (Firenze 17-20 Febbraio 2000), ove presenta relazione dal titolo: “The Self as a 

gang/Il Sé come banda”, pubblicata con gli atti del Congresso sul Web: www.Echotronic.com. 

 

15. E’ relatore al Congresso dal titolo: “Sonno, sogno e psicopatologia”, tenutosi a Roma nei gg. 12, 

13 e 14 Dicembre 2002, ove presenta una comunicazione dal titolo: “Rappresentazioni oniriche nei 

disturbi gravi di personalità in adolescenza”. La comunicazione è pubblicata con lo stesso titolo nel 

libro dal titolo: “Sonno, sogno e psicopatologia”, Universo 2004. 

 

16. Nel Novembre 2006 presenta una relazione, con i colleghi del Reparto SPES (Stati Psicotici 

all’Esordio), al Congresso della Società Italiana di Psichiatria, dal titolo: “Comportamenti eccessivi 

in adolescenza”. 

 

17. Pubblica, con i colleghi del Reparto SPES, su “Il Giornale Italiano di Psicopatologia” (N.12/2006), 

articolo dal titolo:”Dai segni grafici alla forma: un caso di schizofrenia disorganizzata trattato con 

aripiprazolo”. 

 

18. Pubblica, con A. Balbi ed E. Chiaia, articolo dal titolo “Narrazione e psicopatologia: L’anamnesi 

SPES”, sul n. 1/2007 della “Rivista di Psichiatria”.  

 

http://www.echotronic.com/
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19. E’ relatore al Congresso dal titolo: “Il ruolo dello psicologo” tenutosi presso l’Ospedale 

“Fatebenefratelli” di Roma, il 22/06/07, presentando una relazione dal titolo: “La funzione 

psicologica della ricostruzione della storia del paziente: la narrazione nell’anamnesi SPEs”. Tale 

relazione è pubblicata nel libro:”La Psicologia nella crisi psichiatrica” Alpes Ed. 2008.                                 

 

20. E’ relatore, insieme al dr. R. Menichincheri, al Convegno: ”Cambiamento, Catastrofe, 

Trasformazione – L’esperienza del dolore, della perdita, ai loro esordi”, tenutosi a cura del prof. P. 

Bria, il 6 e 7 Ottobre 2007, con relazione dal titolo:”Storia di Mara: dolore, perdita, esordio 

psicopatologico”. 

 

21. Presenta  una relazione, con i colleghi dell’Area Esordi del DSM ASL RM/D, all’VIII° Congresso 

della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP): “La salute mentale nella 

popolazione”(Firenze 25-27 Ottobre 2007), dal titolo: “Comportamenti a rischio e disturbi 

psichiatrici giovanili”. Nello stesso Congresso presenta, con gli stessi colleghi un Poster dal titolo: 

“Fattori di rischio biologici e ambientali rilevabili con una intervista semistrutturata in uso nel 

DSM della ASL Roma D. Primi dati su un campione di pazienti giovani agli esordi di 

malattia”.Entrambi pubblicati nell’Abstract Book del Congresso. 

 

22. Con i colleghi dell’”Area Esordi” del DSM RM/D, presenta due relazioni alla Terza Conferenza 

Tematica della SIP (Società Italiana di Psichiatria) tenutasi a Roma nei gg 7/9 Novembre 2007, dal 

titolo: “La sofferenza mentale e psicologica all’esordio: esperienze cliniche a confronto”, dal titolo, 

rispettivamente: “Uso di sostanze, esordi psicotici, stati mentali a rischio: risultati su un campione 

di pazienti” e: “Eventi traumatici come fattori di rischio negli esordi psicotici”. 

 

23. Presenta una Comunicazione al Congresso Internazionale “Nuove frontiere nella ricerca clinica in 

adolescenza”, dal titolo: ”Esperienze traumatiche nei genitori e nei figli adolescenti rilevate 

all’esordio psicotico”. Il Congresso si è tenuto nell’Aula Magna dell’Università “La Sapienza” di 

Roma nei gg. 25-26 Gennaio 2008.I dati della comunicazione sono pubblicati nell’Abstract book 

del Congresso. 

 

24. Membro della Commissione mista DSM-TSMREE della ASL RM/D tesa ad individuare percorsi 

di cura omogenei in relazione agli esordi psicotici e agli stati psicopatologici a rischio. Il lavoro 

della Commissione viene recepito nella Delibera 798/09 della ASL relativa al lavoro combinato 

DSM/TSMREE in ordine agli esordi psicotici e agli stati mentali a rischio nella fascia di età 

compresa fra i 15 e i 18 anni. 

 

25. Membro del Gruppo di lavoro “Salute Mentale”del IV° Distretto della ASL RM/D su delega del 

Direttore del DSM. Tale gruppo di lavoro si occupa di realizzare la collaborazione di cui al punto 

22 e progetta la facilitazione delle prestazioni sanitarie per gli utenti psichiatrici e disabili. In 

questo ambito il gruppo di lavoro, coordinato dalla dr.ssa M. Bramini, organizza un corso di 

formazione ECM per medici e infermieri della ASL. 

 

26. Partecipa al Congresso Internazionale: “Nuove prospettive nella psichiatria dell’età evolutiva”, 

tenuto a Roma il 20-21 Marzo 2009. 

 

27. Partecipa a Corso di Specializzazione: “Transference Focused Therapy”, tenuto a Roma da O. 

Kernberg e J. Clarkin il 29 e 30 Maggio 2009, avente per oggetto il trattamento dei disturbi 

borderline di personalità. 
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28. Presenta, con i colleghi dell’Area “Interventi Precoci” del DSM RM/D, comunicazione al II° 

Congresso Nazionale AIPP (Associazione Interventi Precoci nelle Psicosi) dal titolo: “L’intervento 

precoce tra clinica e organizzazione nel DSM ASL RM/D”. Genova, 26-27/11/2009. La 

comunicazione è stampata nell’Abstract Book del Congresso. 

 

29. E’ relatore al XL Congress of European and Cognitive Therapies (EABCT) di una relazione, 

presentata insieme con i colleghi dell’Area Interventi Precoci, dal titolo “Trauma e fattori di rischio 

nell’esordio psicotico” (Milano, 9/10/2010). La relazione è stampata nell’Abstract Book del 

Congresso. Nello stesso Congresso il sottoscritto firma, con altri colleghi, altre due relazioni. La 

prima: “La metacognizione nella fase prodromica delle psicosi; diagnosi e riabilitazione”; la 

seconda: “Il database del Nucleo Interventi Psicotici della ASL RM/D; risultato dei primi tre anni 

di attività”. Anche queste due relazioni sono pubblicate nell’Abstract Book del Congresso. 

 

30. E’ Relatore nel Corso di Formazione della ASL RM/D dal titolo “Criteri e modalità di approccio 

all’utenza fragile nel corso di consulenza generale e specialistica”, con relazione dal titolo: “La 

relazione terapeutica con l’adolescente: descrizione dei principali comportamenti/problema” 

(Roma, 13 Ottobre 2010). Evento previsto nel Piano Formativo Aziendale ASL RM/D 2010. 

 

31. Partecipa in qualità di relatore al Corso di Formazione ECM “L’esordio psicotico 

precoce:Metodologie diagnostiche e strumenti di intervento” organizzato dal DSM ASL RM/H a 

Pomezia dal 18 al 20 Ottobre 2010. Relazione dal titolo “Prodromi ed esordi della psicosi 

nell’adolescente e nel giovane adulto: Percorsi diagnostici categoriali, funzionali, dimensionali, 

strutturali” 

 

32. Partecipa al Convegno: “Interventi precoci nella psicosi: integrazione fra servizi”, organizzato dal 

DSM ASL RM/D a Roma, presso la Clinica “Villa Giuseppina” il 19/11/2010. 

 

33. Partecipa in qualità di relatore al Corso di Formazione organizzato dalla RM/H (con Crediti ECM) 

presentando una relazione dal titolo:”L’esordio psicotico precoce: metodologie diagnostiche e 

strumenti di intervento”, tenutosi ad Anzio il 22/11/2010 e presentando relazione dal 

titolo:”Prodromi ed esordi della psicosi”. 

 

34. Partecipa all’evento formativo dal titolo: “Servizi di Salute Mentale alla prova: giovani a rischio e 

patologie d’esordio”, tenutosi a Milano il 24/11/2010. 

 

35. Relatore nel Corso di Formazione: “Early Intervention: un approccio alle prime fasi del disturbo 

psicotico”, presso la Sala dei Convegni dell’Ospedale Civile di Teramo, su incarico della Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale: “Istituto Abruzzese di Terapia 

Familiare”. Relazione dal titolo: “L’anamnesi degli stati psicotici all’esordio”.Teramo, 8/5/2011. 

 

36. Relatore al Convegno: “Interventi precoci nelle psicosi: i nuovi trattamenti” tenutosi a Roma il 

19/5/2011 presso il Teatro della Clinica Psichiatrica “Villa Giuseppina” con relazione dal titolo: 

“La costruzione della relazione terapeutica”. 

 

37. Supervisione e Docenza presso l’Associazione “IdeaMente” negli anni 2011/2012 nell’ambito del 

“Progetto di educazione alla legalità e contrasto del bullismo in favore dei giovani”. Progetto 

finanziato dal Comune di Roma. 



 7 

 

38. Dall’Ottobre 2010 è Docente e Supervisore presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

IRPPI (Istituto Romano di Psicoterapia Integrata). 

 

39. Relatore al Convegno “Il lavoro psicoanalitico nelle istituzioni” tenutosi a Roma, presso 

l’Ospedale “A. Alesini” nei gg. 19/20 Aprile 2012 con relazione dal titolo: “La costruzione della 

relazione terapeutica con il paziente all’esordio psicotico”. La relazione è poi stampata nel libro: 

“Il lavoro psicoanalitico nelle istituzioni”, a cura di M. Armaro e G. Bartolomei, Ed Pioda, 2013. 

www.massimoarmaro.altervista.org. 

 

40. Partecipa al IV Congresso Nazionale della Associazione Italiana Intervento Precoce nelle Psicosi 

(AIPP) dal titolo: “Giovani e salute mentale: verso un modello estensivo dell’intervento precoce”, 

tenutosi a Brescia, 24-26 Maggio 2012 nel Centro Congrssi Probixia, firmando, con i colleghi della 

“Rete per gli Esordi del DSM ASL RM/D” quattro relazioni: 

1) “Trattamento di gruppo dei deficit meta cognitivi: il modello UISP per la recovery negli esordi 

psicotici” 

2) “Deficit della Cognizione Sociale:un modello di intervento” 

3) “Primo esperimento italiano di Respite per gli esordi psicotici”  

4) “Primo episodio psicotico e abuso di cannabinoidi: epidemiologia e clinica in giovani 

ricoverati al primo episodio psicotico”. 

Le quattro relazioni sono state pubblicate sull’Abstract Book del Congresso. 

41. Pubblica, con i colleghi dell’Area Esordi del DSM ASL RMD, articolo dal titolo: “La 

residenzialità nelle prime fasi della psicosi. L’esperienza del Servizio per gli interventi precoci del 

DSM Roma D” nella Rivista: “Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici”; Vol. 8, Novembre 2013. 

42. Pubblica articolo: “Psicoanalisi, Infant Research e Neuroscienze: verso un nuovo paradigma per la 

psicoterapia” nella Rivista “Mente e Cura”, Anno IV e V – Numero doppio 2013/2014. 

43. Relazione magistrale al Corso di Formazione ECM del DSM RM2 “Le buone pratiche cliniche nel 

DSM alla luce dei cambiamenti avvenuti negli ultimi anni”, dal titolo: “Primi passi nella relazione 

terapeutica: anmnesi e sviluppo”.Via Monza 2 Roma, 20/10/17  

44.  La stessa Relazione è stata repèlicata presso il DSM ASL RM2 di Via Casilina 395 il  10/11/2017. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


