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Informazioni personali 

 

   Piersigilli Rosella 

 Roma, Italia 

    

    

  
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 4/5/1954 Roma 
 
Madrelingua: Italiano. 

  

  Presta servizio in qualità di psicologo dal 23/7/1980 e 

  in servizio di ruolo dal 12/7/1985 In ASL RM 3. 
  

Settore professionale    Dipartimento di Salute Mentale  ( TSMREE ). 
 

 Dirigente Fascia 1. 
 
 Incarico attuale: “Percorsi orientamento clinico in ambito 
 Familiare” 
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Esperienza professionale 

1) ATTIVITA’ PSICOLOGICA PER LE ESIGENZE 

DELL’OSPEDALE; IN PARTICOLARE, COUNSELING, 

PSICODIAGNOSTICA, PSICOTERAPIA PER I PAZIENTI DEI 

REPARTI DI PEDIATRIA, MATERNITA’, MEDICINA 

GENERALE, GASTROENTEROLOGIA, NEUROLOGIA, 

MALATTIE INFETTIVE (23/7/1980- 23/7/1985). ENTE 

OSPEDALIERO MONTEVERDE. 

  

2) ATTIVITA’ PSICOLOGICA PER LE ESIGENZE DEL SERVIZIO 

PER LA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE E 

RIABILITAZIONE IN ETA’ EVOLUTIVA (T.S.M.R.E.E.); IN 

PARTICOLARE, COUNSELING, PSICODIAGNOSTICA, 

PSICOTERAPIA A FAVORE DEI SOGGETTI IN ETA’ 

EVOLUTIVA. INOLTRE INTERVENTI DI COUNSELING PER 

IL CORPO DOCENTE, NONCHE’ PER I GENITORI DEI 

SOGGETTI IN ETA’ EVOLUTIVA. 

 

3) ATTIVITA’ DI COLLABORAZIONE CON L’ISTITUZIONE 

SCOLASTICA PER QUANTO DI COMPETENZA DELLA A.S.L. 

(PARTECIPAZIONE AI GRUPPI DI LAVORO INTEGRATO PER 

L’HANDICAP, ECC,,COME PREVISTO DA L.n°,104/92), 

DAL 1985 A TUTT’OGGI. 

 

4) ATTIVITA’ DI CONSULENZA PER LE AA.GG. (TRIBUNALE 

CIVILE, TRIBUNALE PER I MINORENNI, PROCURA DELLA 

REPUBBLICA), COME PREVISTO DAL PROTOCOLLO 

D’INTESA  AA.SS.LL. E COMUNE DI ROMA (DAL 1985 A 

TUTT’OGGI. 

ATTIVITA’ DI DIDATTICA 

1) DOCENTE PER LA SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI 

DAL 1977 (PIO ISTITUTO, S. EUGENIO, S. SPIRITO, S. 

CAMILLO DE LELLIS E FORLANINI); 

2) DOCENTE, IN QUALITA’ DI “ESPERTO”, PER LA SCUOLA 

MEDICA OSPEDALIERA DI ROMA E DEL LAZIO (S.M.O.); 

3) ATTIVITA’ ORGANIZZATIVA PER I CORSI S.M.O.; 

4) RELATRICE PER IL CORSO DI AGGIORNAMENTO DEGLI 

OPERATORI DEI SERVIZI MATERNO INFANTILI 
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1) DOCENTE PER I CORSI DELLA SCUOLA 

INFERMIERI PROFESSIONALI DEL PIO ISTITUTO, S. 

SPIRITO, S. CAMILLO E FORLANINI, NEI SEGUENTI 

A.A.: 

 

- 1980- 81  Psicologia Di Gruppo (20 ore); 

- 1981-82   Psicologia  applicata alla professione (30 ore); 

- 1982-83   Psicologia  Di Gruppo (20 ore); 

- 1983-84   Psicologia  Generale (30 ore); 

- 1983-84   Psicologia  applicata alla professione (30 ore); 

- 1984-85   Psicologia  Di Gruppo (20 ore); 

- 1985-86   Psicologia  Generale (30 ore); 

- 1986-87   Psicologia  applicata alla professione (30 ore); 

- 1987-88   Psicologia  Generale (30 ore); 

- 1988-89   Psicologia  Di Gruppo (20 ore); 

- 1989-90   Psicologia  applicata alla professione (30 ore); 

- 1990-91   Psicologia  Generale (30 ore); 

 

2) ESPERTO PER I CORSI DELLA SCUOLA MEDICA 

OSPEDALIERA DI ROMA E DEL LAZIO (S.M.O.) PRESSO 

L’ OSPEDALE  S. CAMILLO. 

Dall’A.A. 1981-1982. Sulle problematiche della 

tossicodipendenza e l’alcoolismo: prevenzione e tecniche 

psicologiche riabilitative. 

ORGANIZZATRICE DEI CORSI S.M.O. PER IL SERVIZIO  

T.S M.R.E.E. 

- 1983-84 “ Analisi dei dati statistici psico-sociali sul 

fenomeno della tossicodipendenza;  

- riferimenti legislativi L.n.685/75 e L. n. 46 per i servizi 

S.A.T.” 

- 1984-85 Corso teorico pratico “Aggiornamento 

Professionale per operatori dei Servizi di Assistenza e 

Prevenzione alle tossicodipendenze ed alcolismo”. 

- 1986-87 “Tossicodipendenze ed Alcolismo”. 
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ATTIVITA’ DI STUDIO E RICERCA 

   La scrivente è autrice di pubblicazioni riguardanti le 
problematiche psicologiche e psicosonatiche  
dell’età evolutiva,e le implicazioni psicologiche legate 
all’assistenza di pazienti ospedalizzati. 
 
                             PUBBLICAZIONI 
   La sottoscritta ha condotto e pubblicato studi nell’ambito dei 

Progetti di Ricerca sull’AIDS,  per il Ministero della Salute, sulle  

problematiche assistenziali del personale ospedaliero, con 

particolare attenzione per la prevenzione ed il monitoraggio dei 

livelli di stress e del “burn- out”. 

- R. PIERSIGILLI, G. IPPOLITO, 1990 “ A STUDY TO 

ASSESS LEVEL OF ANXIETY, DEPRESSION AND 

STRESS IN….”. Atti della SECOND EUROPEAN 

CONFERENCE ON CLINICAL ASPECTS OF HIV 

INFECTION – BRUSSELS, BELGIUM. 

 

- R. PIERSIGILLI, 1990  “BEHAVIORAL AND 

EMOTIONAL ASPECTS AMONG HEALTH CARE 

WORKERS….”. Atti della SECOND EUROPEAN 

CONFERENCE ON CLINICAL ASPECTS OF HIV 

INFECTION – BRUSSELS, BELGIUM. 

- R. PIERSIGILLI, PURO, G. IPPOLITO, 1990  “ BURN 

OUT IN HEALTH CARE WORKERS CARING PWA”. 

Atti della SIXTH INTERNATIONAL CONFERENCE 

- ON AIDS – SAN FRANCISCO CALIFORNIA U.S.A. 

     -  Nell’ambito delle tematiche dell’età evolutiva, tra le altre: 

 R.PIERSIGILLI, L. SIBILIA, 1990“ INDAGINE             

PSICOMETRICA NE L’ENURESI INFANTILE”.Rivista 

di”PSICHIATRIA DELL’INFANZIA E 

DELL’ADOLESCENZA”.  BORLA. 

    -  Ha collaborato con la rivista quadrimestrale di psicoterapie a      

confronto  “PSICOBIETTIVO”  CEDIS EDITRICE. 
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  “ATTIVITA’ DI  SUPERVISIONE QUALITA’“TUTOR” 

-HA SVOLTO ATTIVITA’ DI SUPERVISIONE, IN 

QUALITA’ DI “TUTOR”, PER TIROCINANTI E 

VOLONTARI PSICOLOGI, DAL 1990. 

    PARTECIPAZIONE A CONCORSI E SERVIZI  

PRESTATI 

-Nel 1980 ha partecipato all’avviso pubblico, bandito dall’Ente 

Ospedaliero Monteverde, per 1 posto di Psicologo, 

classificandosi al settimo posto, successivamente ampliato. 

 -Ha prestato servizio, in qualità di Psicologo con un contratto di 

convenzione regionale, per le esigenze dell’Ente Ospedaliero 

Monteverde (Reparti di Pediatria, Maternità, Ginecologia, 

Gastroenterologia, Neurologia, Reumatologia, Malattie Infettive)  

dal luglio1980 al luglio1985.  

- Dal 23 luglio 1985  in servizio di ruolo per le esigenze del 

SERVIZIO T.S.M.R.E.E.  ASL RMD,  in qualita’ di psicologo. 

  Ha partecipato al: 

- Concorso Pubblico per 1 posto di Psicologo, conseguendo la 

idoneità e classificandosi al terzo   posto (Ospedale “S. Maria 

Goretti” Latina 30/1/1980). 

- Concorso Pubblico per 1 posto di “Psicologo Coadiutore”, 

conseguendo la idoneità e classificandosi al secondo posto 

(U.S.L. Frosinone 2 1993). 

- Concorso Pubblico per 1 posto di “Psicologo Coadiutore”, 

conseguendo la idoneità e classificandosi al primo posto (U.S.L. 

RM 35, 1994). 

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE 

 Pertinenti, per l’argomento trattato, allo specifico settore di 

lavoro ed alla attitudine personale. 

 Partecipazione ai corsi del Piano Tecnico Organizzativo 

Aziendale . 

“Gruppi preventivi, terapeutici, riabilitativi per bambini, 

adolescenti e genitori” (2000”) 

“Aggiornamenti legislativi nell’ambito del Diritto Minorile e 
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 “Diagnosi e valutazione integrata: modelli, strumenti e proposte 

terapeutico- riabilitative in età  evolutiva” (2002). 

 

“Aggiornamenti legislativi nell’ambito del Diritto Minorile e 

Modelli Integrati d’intervento tra       Servizi Territoriali ed 

AA.GG. (2001). 

 

“Rilevazione dei bisogni formativi e gestione eventi” (2001). 

 

 “Lettura critica e valutazione degli articoli Scientifici” (2001). 

 

“Metodologia della progettazione e della valutazione” (2001). 

 

“Diagnosi e valutazione integrata: modelli, strumenti e proposte 

terapeutico- riabilitative in età  evolutiva” (2002). 

 

“Orientarsi nella Salute mentale” (2002). 

 

“Nuovi strumenti di valutazione e d’intervento verso una 

prospettiva di lavoro integrato TSMREE e  Centri Accreditati” 

(2002). 

 

“Statistica Sanitaria ed Epidemiologica di base” (2002). 

 

“ Leadership e gruppi di lavoro” (2003). 

 

“Ruolo e responsabilità del Dirigente” promosso dalla ASL 

RMD (2005). 

 

“Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività” Meeting presso 

l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma (2006). 

 

 “Gestione dello stress nella relazione d’aiuto” (2004). 

 

“Giornata di alfabetizzazione su intercultura e salute” promosso 
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  Convegno “Cattivi Genitori, Cattivi Bambini?” presso 

l’Università   Cattolica del Sacro Cuore di Roma (2008). 

 
 

-”I disturbi alimentari” Progetto Formativo Aziendale ASL 

RMD. (2008) 

 

 -”Principali metodi terapeutici e riabilitativi per la sindrome 

artistica” (2008)-ASLRMD  

 

 -“Utilizzo del test diagnostico per la valutazione dei livelli 

cognitivi: la scala Leiter”.(2008)  

 

 -“Le pari opportunità nell’approccio alle fragilità e alle 

differenze” (2008), ASL RMD-   

      

 -“Diagnosi e trattamento psico-sociale nei servizi territoriali per 

la sindrome ADHD-                                                    

 

 -“Workshop internazionale: Ripensare lo sviluppo “  INMP 

(2009)- 

 

 -“Sport e disabilità” (2009), ASL RMD-                              
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Istruzione e formazione 
     

TITOLO DI  STUDIO: LAUREA IN PSICOLOGIA, AD 
“INDIRIZZO  APPLICATIVO”, CONSEGUITA PRESSO 
L’UNIVERSITÀ  “LA SAPIENZA” DEGLI STUDI DI ROMA 
NELL’A.A. 1976-1977. 
 
 
 
ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI, n.186  dell’ 8-
11-1990. 
 
 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIODELL’ATTIVITÀ 
PSICOTERAPEUTICA AI SENSI DELL’ART. 35 L.R N.56 
DEL 18.02.1989 E ART. 2, 3° C., L.R. N.401 DEL 24.12.2000. 
 
 

                                  SPECIALIZZAZIONI 
 

1) CORSO QURADRIENNALE DI FORMAZIONE IN 

PSICOTERAPIA RELAZIONALE (1987-1991) 

2) CORSO QURADRIENNALE DI FORMAZIONE IN MEDICINA 

PSICOSOMATICA (1981/1985). 

3) CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO SU“I 

DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO IN ETA’ 

EVOLUTIVA”1988)- 

                             Formazione teorico-pratica 

- Corso Formazione biennale teorico-pratico su tecniche di 

rilassamento e Training Autogeno di Schultz. 

-  Corso teorico pratico sulle tecniche di rilassamento 
Mindfulness (2017)- 

 

 

   
 
 
 
 

 
      Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196   “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
                                                                                                    Firma 

                                                                         Rosella Piersigilli 

 



i   
 

  
 
 
 

 

  
 

 

  
 

 

      
 

          

 


